ESCAPE

PROGRAM: PILGRIMSVANDRING |
SPANIEN

uo 33 frukostar och 28 middagar inkluderad

Dag 1

St-Jean-Pied-de-Port

uo Middag

Flyg till Bilbao och vidare med transfer till St. Jean-Pied-de-Port. Staden ar starten fér den
spanska delen av Pilgrimsvandringen. Byn, med 1800 invanare, ligger vackert vid foten av

Pyrenéerna. Har kan du besoka fangelset for biskopar fran 1200-talet som idag ar ett
museum, byporten Porte d’Espagne samt den maktiga fastningen.

Dag 2
Pilgrimsvandring St. Jean-Pied-de-Port (180 m.6.h) — Rocesvalles (960

m.0.h)
b Frukost, middag
99 25 km

En tuff start pa pilgrimsturen. Vi vandrar Napoleons vag 6ver Pyrenéerna och kommer upp
till Port de Cize (brant uppfor till cirka 1480 m.6.h) dar vi belénas med en fantastisk natur
och utsikt. Ar det daligt vader ar det bast att folja bilvagen langs Vacarlos-passet. Val
framme i Rocesvalles (cirka 1,5km fran toppen av Port de Cize) halls en massa varje kvall
kl. 20 som avslutas med en valsignelse pa sju olika sprak for pilgrimerna. Ett maste for
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bade troende och icke-troende vandrare!

Dag 3

Pilgrimsvandring Rocesvalles (960 m.6.h) — Zubiri (526 m.6.h)
2 Frukost, middag

90 22 km

Efter en valdigt vacker men ganska kuperad dag nar vi fram till dagens by for

Overnattning: Zubiri (1500 invanare). Namnet klingar varken spanskt eller franskt men ar

daremot baskiskt och betyder byn vid bron. Bron tar oss 6ver floden Arga, som vi sedan
kommer att folja anda fram till Puenta la Reina.

Dag 4

Pilgrimsvandring Zubiri (526 m.6.h) — Pamplona (415 m.0.h)
Frukost

90 22 km

Detta ar en av de lattaste dagsetapperna. Forsta delen gar i den grona dalen langs med

floden Arga med bade sma kapell och stenbroar. Landskapet férandras ju narmre

Pamplona vi kommer. Staden &r kand for sina tjurrusningar i juli, fargstarkt skildrade av
Hemingway. Den gamla gotiska katedralen ar val vart ett besok.

Dag 5

Pilgrimsvandring Pamplona (415 m.6.h) — Puenta la Reina (346 m.0.h)
2 Frukost, middag

99 25 km

Nu ersétts alptopparna av 6ppna landskap med vinrankor, mandeltrad, akrar och skog. |

Puenta la Reina méts de olika pilgrimslederna och harifran finns det bara en vag som for
oss till Santiago de Compostela.

Dag 6

Pilgrimsvandring Puenta la Reina (346 m.6.h) — Estella (426 m.6.h)
wo Frukost, middag

99 22 km

Dagens etapp ar inte den langsta men den mest varierade. Rofyllda omgivningar langs

med floden Arga avlidses mot kyrkan i barockstil i Mafieru, den imponerande kyrkporten

Cirauqui och broar fran medeltiden. Vi 6vernattar i den valbevarade byn Estella med gott
om kyrkor och slott.

Dag 7

Pilgrimsvandring Estella (426 m.6.h) — Los Arcos (447 m.0.h)
wo Frukost, middag

99 22 km

Efter ett par km kommer vi till byn Ayegui dar vi kan fylla vara flaskor fran kranen som
sitter pa vaggen utanfor den lokala bodegan. Du kan valja mellan vatten och vin men

vanta dig inget argangsvin. Vi vandrar vidare langs med slatterna i det 6ppna landskapet
och kommer slutligen fram till Los Arcos dar det finns bade ruiner och efter ett medeltida
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slott samt kyrkan Santa Maria.

Dag 8

Pilgrimsvandring Los Arcos (447 m.6.h) — Logrofio (384 m.0.h)
Frukost

99 30 km

Vi pabdrjar veckans langsta etapp och sager sa smaningom farval till provinsen Navarra.
Ledmarkeringen byter nu karaktar nar vi kommer in i provinsen Rioja. Rioja ar rikt pa
jordbruk och ar kant for sina viner. Huvudstaden heter Logrofio och denna ar malet for
pilgrimsvandringens forsta del.

Dag 9

Pilgrimsvandring Logrofo (384 m.0.h.) - Najera (485 m.6.h.)
2 Frukost, middag

99 26 km

Rioja &r ett mycket kant vindistrikt och producerar framfor allt roda viner. Vinet odlas pa
slatten mellan vackra kullar och berg sa dagens etapp gar i ett flackt landskap langs med
vinrankorna. Pilgrimsleden gar mestadels langs en bilvadg men det ar &ven mgjligt att finna
alternativ for lugnare smavagar och stigar. Val framme i Najera finns fransiskanerklostret
Santa Maria de Real.

Dag 10

Pilgrimsvandring Najera (485 m.6.h) — Santo Domingo de la Calzada (639
m.6.h)

4o Frukost

Leden gar nu pa gamla vagar som har behallit sina namn fran svunna tider och har rader

stillhet och lugn och vinrankorna foljs at av kornakrar. Dagen mal Santo Domingo ar

uppkallat efter munken och eremiten St. Dominicus som 1044 bérjade att bygga en bro

over floden Oja for att underlatta for Pilgrimernas framfart. Besoker du katedralen kan du,

férutom St. Dominicus grav, se en héna och en tupp som bor dar till minne av legenden
om en den unge pilgrimen som raddades fran galgen av aposteln Jakob.

Dag 11

Pilgrimsvandring Santo Domingo de la Calzada (639 m.6.h) — Belorado
(760 m.6.h)

wo Frukost, middag

29 26 km

Dagen etapp for oss ut ur Rioja och in i den stora regionen Castilla y Léon och provinsen

Burgos. Den officiella pilgrimsvagen foljer bilvagen fran och till men du kan aven valja

omarkerade, lite lugnare stigar. Landskapet bestar till mesta del av akrar med de
skogsbekladda &sarna i Sierra de la Demanda i bakgrunden.

Dag 12
Pilgrimsvandring Belorado (760 m.6.h) — San Juan de Ortega (1040 m.6.h)
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4o Frukost, middag

99 25 km

Dagens vandring kan delas upp i tva delar. Den forsta delen paminner mycket om
gardagens med sma enkla byar och stader langs med pilgrimsleden. Nar du kommer till

staden Villafranca Montes de Oca bdrjar daremot stigningen och den tata skogen som for
oss fram till San Juan de Ortega. Taxi till Burgos eller Belorado for vernattning dar.

Dag 13

Pilgrimsvandring San Juan de Ortega (1040 m.6.h) — Burgos (856 m.d.h)
wo Frukost

99 28 km

Forst tar vi taxi frdn Burgos eller till Belorado till San Juan de Ortega dar du paborjar en

varierad dagsetapp. Aven idag finns flera alternativ. Det 6ppna landskapet for oss ner mot
Burgos och den imponerande gotiska katedralen.

Dag 14

Pilgrimsvandring Burgos (856 m.6.h) — Castrojeriz (756 m.06.h)
0 Frukost, middag

29 21-39 km

Dagens etapp ar lang och vill du korta ner den ar det mojligt att ta taxi till Hornillos for att

starta vandringen dar. Da blir dagsetappen ca 21 km. Vi vandrar i ett harligt

hogslattslandskap kantad av ruiner langs vagen. | Castrojeriz kan man besdka kyrkan
Santa Maria del Manzano innan en god middag och en valbehdvlig somn.

Dag 15

Pilgrimsvandring Castrojeriz (756 m.6.h) — Fromista (780 m.6.h)
0 Frukost, middag

29 25 km

Slatterna breder ut sig sa langt égat kan na och bron Fitero fran 1100-talet, som gar éver

floden Pisuerga, markerar gransen mellan provinserna Burgos och Palencia. P& vag mot

dagens mal kan vi stanna till i byn Boadilla del Camino innan vi vandrar den sista delen
langs med kanalen in till Frémista dar vi évernattar.

Dag 16

Pilgrimsvandring Fromista (780 m.6.h) — Carrion (840 m.6.h)
0 Frukost, middag

29 20 km

De gamla pilgrimslederna har ofta fatt féljas av bilvagar, sa ocksa idag. Det finns en

alternativ vag langre fan den trafikerade vagen och da foljer du den nordligaste vagen

efter byn Poblacién de Campus. Landskapet &r 6ppet utan sa mycket skugga tills vi
kommer till Carrién de los Condes.

Dag 17
Pilgrimsvandring Carrion (840 m.6.h) — Moratinos
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4o Frukost, middag

99 30 km

Nu ar vi i omradet Paramo som betyder 6ken och landskapet vi vandrar i liknar en torr
slatt. Det finns vattenposter i de flesta byarna vi passerar men det ar anda viktigt att ta

med sig lite extra. Vi passerar byn Calzadilla de la Cueza och gar vidare till Moratinos dar
en taxi tar oss till Sahagun for 6vernattning.

Dag 18

Pilgrimsvandring Moratinos — El Burgo Ranero

4o Frukost, middag

99 28 km

Forst taxi tillbaka till Moratinos, varifran ni gar in i provinsen Leon. | staden Sahagun, dar
vi Overnattade, finns manga vackra kyrkor och portalen Arco de San Benito. Vidare langs
vagen, El Camino Real, ar popplar planterade var nionde meter och stenbénkar ar

uppstéllda for varje kilometer. EI Burgo Ranero ar en charmig by dar husen &r byggda av
lera och jord.

Dag 19

Pilgrimsvandring El Burgo Ranero — Mansilla (800 m.6.h)
wo Frukost, middag

99 22 km

Det 6ppna slattlandskapet fortsatter att dominera och nar du kommer till Mansilla de las

Mulas kan du besoka de delar av stadsmuren fran 1100-talet som fortfarande ar intakta.
Stenarna i muren ar hamtade fran floden och kan vara upp till tre meter tjocka.

Dag 20

Pilgrimsvandring Mansilla (800 m.6.h) — Ledn (822 m.4.h)

4o Frukost, middag

99 19 km

Den sista etappen till Leon &r enkel och kort. Ledn ar viktig en viktig stad pa pilgrimsvéagen

till Santiago de Compostela. Den gotiska katedralen med alla sina vackra glasmalerier ar
absolut vart ett besok, likasa basilikan San Isidoro.

Dag 21

Pilgrimsvandring Ledn (822 m.6.h) — Hospital de Orbigo ( 820 m.6.h)
wo Frukost, middag

8-9 timmar
29 35 km

Vi lamnar storstaden och fortsatter istallet p& de smalare stigarna genom det 6ppna
landskapet. Dagens etapp ar l&ng och vi kan valja mellan tva olika alternativ. Langs
pilgrimsleden EI Camino Real gar bilvagen och har har vi mgjlighet att aka med
lokalbussen den sista biten om sa 6nskas. Det andra alternativet vid namn La Calzada de
los Peregrinos da vi pa lugnare stigar dar det ar langre mellan byarna. Val framme i
Orbigo kan vi beundra den vackra bron Paso Honroso.
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Dag 22
Pilgrimsvandring Hospital de Orbigo (820 m.6.h) — Astorga (870 m.6.h)
wo Frukost, middag
4 timmar
99 17 km
Dagens etapp ar betydligt kortare an gardagens. Det finns flera alternativ att ga och

slattlandskapet forandras och frodigare. Astorga ar en mysig stad med flera sevardheter:
biskopens palats i jugendstil, den gotiska katedralen samt den romerska stadsmuren.

Dag 23
Pilgrimsvandring Astorga ( 870 m.6.h) — Rabanai del Camino ( 1150
m.0.h)
4o Frukost, middag
5 timmar
99 21 km
Landskapet andrar nu karaktar och domineras av dalar, skogsbekladda asar och berg i

fiarran. Dagens tur &r behaglig och rogivande. Rabanai del Camino ar en liten by som vet
hur man tar hand om pilgrimerna.

Dag 24

Pilgrimsvandring Rabanai del Camino ( 1150 m.0.h) — Ponferrada ( 543
m.6.h)
4o Frukost, middag
5-6 timmar
99 23 km
Idag passerar vi Cruz del Ferro pa 1504 m.6.h, ett av de enklaste men mest symboliska
monumenten pa vagen. Pa en stor stenhdg star en trapinne med ett jarnkors pa toppen
och har skall pilgrimerna folja traditionen och kasta en sten nar denne passerar. Vissa

pilgrimer tar med sig en sten hemifran och kastar symboliskt problemen ifran sig pa
stenhogen. Sista biten &r utfér med en magnifik utsikt dver Ponferrada dar vi dvernattar.

Dag 25

Pilgrimsvandring Ponferrada ( 543 m.6.h ) — Villafranca del Bierzo (511
m.0.h)
uo Frukost, middag
5-6 timmar
99 23 km
Vi befinner oss nu i dalen El Bierzo och vandrar langs med vinrankor, tobaksplantor och
frukttrad. | narheten av byn Cacabelos kan vi se ruinen efter klostret Santa Maria la Real

fran 900-talet. Vid portalen till Jakobskyrkan i Villafranca, Puerta del Pedrdn, fick
pilgrimerna som var for sjuka for att fortsatta vidare till Santiago syndernas forlatelse.
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Dag 26

Pilgrimsvandring Villafranca del Bierzo (511 m.6.h) — O Cebreiro ( 1300
m.0.h)
uo Frukost, middag
8-9 timmar
99 31 km
Det finns tva vagval, for den forsta milen, ut ur Villafranca. Tar man vagen mot Pradela
kommer man upp pa bland bergen och belénas med en praktfull natur. Det andra
alternativet gar langs med huvudvagen.. Tuff stigning men vacker natur upp mot den

charmiga byn O Cebreiro som ar mycket karakteristisk med sina "pallozas”, det vill saga
stenhus med stratak.

Dag 27

Pilgrimsvandring O Cebreiro ( 1300 m.6.h) — Triacastela ( 665 m.6.h)
4o Frukost, middag
5-6 timmar
99 23 km
Har vi gatt upp maste vi ocksa ga ned och ner gar det hela vagen till Triacastela. Utsikten
ar fantastisk och vi kan blicka ut dver det boljande, grona landskapet i regionen Galicien.

Fran och med nu kommer det att for varje kilometer finnas en skylt som anger hur langt
det ar kvar till slutmalet Santiago de Compostela.

Dag 28
Pilgrimsvandring Triacastela ( 665 m.6.h) — Sarria (420 m.6.h)
4o Frukost, middag
5-6 timmar
99 21 km
Det finns tva vagval ut ur Triacastela. Onskar man historiska sevardheter ska man vélja
den sydligaste vagen som passerar Samos. Dar kan man bestka Spaniens éldsta

benediktkloster.Langs den nordligaste turen, via San XlI ligger sma charmerande klungor
avc hus pa rad. Overnattning i Sarria.

Dag 29

Pilgrimsvandring Sarria (420 m.06.h) — Portomarin (550 m.6.h)
4o Frukost, middag

® 5-6 timmar

99 23 km

Santiago de Compostela ndrmar sig och vid staden Ferreiros indikeras att du har 100 km
kvar till slutmalet. Dagens etapp gar genom sma byar i vackra omgivningar. | Portomarin,

dagens mal, blev den gamla byn éversvammad till foljd av ett dammbygge 1962 och man
kan se gamla rester av den gamla romanska bron.

Dag 30

Pilgrimsvandring Portomarin (550 m.6.h) — Palas de Rei (565 m.6.h)
4o Frukost, middag
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6 timmar
99 25 km
Landskapet domineras nu av &krar, floder och skog. P& ménga gdrdar kan vi se typiska

hérreos som ar byggda efter samma princip som vara timmerhus. Den smatt kuperade
vagen for oss fram till staden Palas de Rei.

Dag 31

Pilgrimsvandring Palas de Rei (565 m.6.h) — Arzta (389 m.6.h)
wo Frukost, middag
8 timmar
99 29 km
| dag vandrar vi in i A Corrufia, provinsen i Galicien dit Satiago de Compostela tillhor.
Malet narmar sig! Det ar nu tatare mellan bade hus och bilar men pilgrimsvagen gar for

det mesta mellan jordbruk och skogsomraden. Overnattning i Arz(a som &ar den sista
staden fore Santiago.

Dag 32

Pilgrimsvandring Arzua (389 m.6.h) — Lavacolla

wo Frukost, middag

©) 8 timmar

99 29 km

Vi lamnar Arzua och passerar byarna Calzada, Calle och Rua, som alla betyder vag. Det

ar inget tvivel om att du ar pa EI Camino, pilgrimsvagen. Forr i tiden tvattade sig
pilgrimerna i floden Lavacolla for att vara rena till de kom till aposteln Jakobs by.

Dag 33

Pilgrimsvandring Lavacolla — Santiago de Compostela
4o Frukost

3 timmar
90 10 km
Fran toppen av Monte del Gozo kan vi antligen se spiran pa katedralen i Santiago de
Compostela och sa snart vi ar inne i byn leder oss skyltarna in p& smavagar och antligen
fram till den mytomspunna katedralen. Vi har natt malet! Compostelet, beviset pa att vi har
genomfort pilgrimsvandringen, kan hamtas ut pa pilgrimskontoret om man kan visa
pilgrimspasset med stamplar som bevisar att man gatt minst 100 km. En naturlig

avslutning pa vandringen ar att ga pa pilgrimsméassan som halls i katedralen varje dag kl.
12:00.

Dag 34
Farval till pilgrimsvandringen i Spanien
uo Frukost

Malet ar natt och det ar dags for hemresa till Sverige igen. Vi flyger fran Santiago till
Sverige efter en vandring som férhoppningsvis lart oss mer om oss sjalva och har gett oss
tid till eftertanke.
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