ESCAPE

PROGRAM: LATT VANDRING PA
TENERIFFA

uo 7 frukostar, 5 luncher och 7 middagar inkluderad

Dag 1
Puerto de la Cruz
uo Middag

Vi flyger direkt fran Sverige till Teneriffa. Vi aker sedan runt till 6ns norra, grona sida och
Puerto de la Cruz. Har moéts turism och tradition i en fargstark mix. | gamla stan hanger de
snhidade trabalkongerna fran fasader i spansk kolonialstil och pa strandpromenaden radar
caféerna upp sig. Badmojligheterna ar oslagbara och det &r bara att vélja mellan
sandstrand, klippbad, hotellets takpool eller de magnifika bassédngerna Lago Martianez,
som ritats av Lanzarote-konstnaren Manrique. Vi bor mitt i alltsammans pa ett bekvamt
hotell vid havet.

Dag 2

Vandring Masca
wo Frukost, lunch, middag

Pa manga vykort fran Teneriffa finner man en marklig liten by som heter Masca. Pa denna
mycket avlagsna plats har manniska och natur samarbetat sarskilt val for att skapa nagot
vackert och speciellt. Vi gar en vandring med stora utsikter langs bergskammen som delar
det fuktiga nord fran det torra syd. Efter vandringen aker vi ner i den djupa dalen dar
Masca ligger, omgiven av sma jordbruk. Vi avrundar med en kaffe eller en 6l innan vi aker
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hem igen.

Dag 3
Vulkanvandring
4o Frukost, lunch, middag

3 timmar
90 7 km
9, 150 m upp, 240 m ner
Teneriffas nordsida ar ett gronskande landskap som sluttar jamnt fran Teides snokladda
topp ner till Atlantens blaa boljor. Dagens vandring borjar i corona forestal, den ring av
statlig tallskog som omger 6n pa en viss hojd. Vi gar uppat mot 6ns geologiskt yngsta
omrade dar vi mots av en skarp palett av svarta och gula vulkankoner, knaggliga

lavafloden, lysande gréna tallar och Atlantens bl& runtomkring. Vi avslutar med en skon
fika i byn San José.

Dag 4
Vandring Anaga med La Laguna
4o Frukost, lunch, middag

3 timmar
90 7 km
¢ 100 m upp, 500 m ner
Langs upp i norddst ligger halvdn Anaga, som &r ett vandrarparadis. Har finner vi de
urgamla subtropiska lagerskogarna som bara finns kvar pa nagra av de vastligaste
Kanariebarna. Dagens vandring &r hisnande vacker med braddjupa dalar tackta av
terrassodlingar, byar med dramatiska lagen och vattenfall. Vi ater lunch i grottbyn
Chinamada. Pa vagen ner besoker vi Kanariebarnas vackraste stad La Laguna

(UNESCO-listad som varldsarv), fylld av kanarisk kolonialarkitektur och livlig av
universitetsstudenter.

Dag 5

Vilodag
4o Frukost, middag

Idag kan man agna sig at att upptacka Puerto de la Cruz och ta nagra skona bad.

Dag 6
Vandring Las Cafiadas
4o Frukost, lunch, middag

2 timmar
99 4 km
9/ 110 m upp/ner
Efter frukost aker vi upp till 6ns topp. Har uppe ligger en marklig tken: jattekratern och
nationalparken Cafiadas. Det &r ingen dverdrift att jamfora den med Utah eller med Mars,
och anda ar den nagot helt eget. Bussresan upp tar oss genom Teneriffas samtliga
vaxtzoner: fran subtropisk gronska via det statliga tallskogsbaltet till 6ken av vulkaniskt
ursprung. Vi vandrar runt de réda, gula och svarta stenformationerna Roques de Garcia

och forundras 6ver naturens formgladje. Ovanfor alltsammans tronar Spaniens hogsta
berg Teide.
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Dag 7
Kustvandring
wo Frukost, lunch, middag
2,5 timmar
99 7 km
g,/ 100 m upp/ner
Den sista vandringen borjar utanfor dorren. Vi gar dsterut genom stan, forbi
havsbassangerna Lago Martianez och ut langs kusten till den kolsvarta lavastranden

Playa Bolullo. Leden gar latt ovanfor de branta klipporna, genom bananodlingar och forbi
haciendas. Till lunch dukar vi upp en lacker picknick i det gréna.

Dag 8

Farval till vandringsresan pa Teneriffa
wo Frukost

Efter en vecka pa Teneriffa kanns det verkligen som om man besokt en hel kontinent. Vi
atervander hem med manga sinnesintryck i bagaget.
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