
PROGRAM: PILGRIMSVANDRING I
SPANIEN DEL 4

15 frukostar och 13 middagar inkluderad

Dag 1

Santiago de Compostela
Vi flyger till Santiago de Compostela och sover första natten i denna fascinerande stad
innan morgondagens färd till starten på vandringen.

Dag 2

León
Frukost, middag
8 timmar
25 km

På förmiddagen tåg eller buss på egen hand till den vackra staden León där vandringen
startar. För dig som bokat resa utan flyg börjar resan idag, på hotellet i León. Både
katedralen och basilikan i staden är värda ett besök. På kvällen lockar någon av stadens
alla uteserveringar.
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Dag 3

Pilgrimsvandring León (822 m.ö.h) – Hospital de Orbigo ( 820 m.ö.h)
Frukost, middag
8-9 timmar
35 km

Vi lämnar storstaden och fortsätter istället på de smalare stigarna genom det öppna
landskapet. Dagens etapp är lång och vi kan välja mellan två olika alternativ. Längs
pilgrimsleden El Camino Real går bilvägen och här har vi möjlighet att åka med
lokalbussen den sista biten om så önskas. Det andra alternativet vid namn La Calzada de
los Peregrinos då vi på lugnare stigar där det är längre mellan byarna. Väl framme i
Orbigo kan vi beundra den vackra bron Paso Honroso.

Dag 4

Pilgrimsvandring Hospital de Orbigo ( 820 m.ö.h) – Astorga ( 870 m.ö.h)
Frukost, middag
4 timmar
17 km

Dagens etapp är betydligt kortare än gårdagens. Det finns flera alternativ att gå och
slättlandskapet förändras och frodigare. Astorga är en mysig stad med flera sevärdheter:
biskopens palats i jugendstil, den gotiska katedralen samt den romerska stadsmuren.

Dag 5

Pilgrimsvandring Astorga ( 870 m.ö.h) – Rabanai del Camino ( 1150
m.ö.h)

Frukost, middag
5 timmar
21 km

Landskapet ändrar nu karaktär och domineras av dalar, skogsbeklädda åsar och berg i
fjärran. Dagens tur är behaglig och rogivande. Rabanai del Camino är en liten by som vet
hur man tar hand om pilgrimerna.

Dag 6

Pilgrimsvandring Rabanai del Camino ( 1150 m.ö.h) – Ponferrada ( 543
m.ö.h )

Frukost, middag
5-6 timmar
23 km

Idag passerar vi Cruz del Ferro på 1504 m.ö.h, ett av de enklaste men mest symboliska
monumenten på vägen. På en stor stenhög står en träpinne med ett järnkors på toppen
och här skall pilgrimerna följa traditionen och kasta en sten när denne passerar. Vissa
pilgrimer tar med sig en sten hemifrån och kastar symboliskt problemen ifrån sig på
stenhögen. Sista biten är utför med en magnifik utsikt över Ponferrada där vi övernattar.
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Dag 7

Pilgrimsvandring Ponferrada ( 543 m.ö.h ) – Villafranca del Bierzo ( 511
m.ö.h)

Frukost, middag
5-6 timmar
23 km

Vi befinner oss nu i dalen El Bierzo och vandrar längs med vinrankor, tobaksplantor och
fruktträd. I närheten av byn Cacabelos kan vi se ruinen efter klostret Santa Maria la Real
från 900-talet. Vid portalen till Jakobskyrkan i Villafranca, Puerta del Pedrón, fick
pilgrimerna som var för sjuka för att fortsätta vidare till Santiago syndernas förlåtelse.

Dag 8

Pilgrimsvandring Villafranca del Bierzo ( 511 m.ö.h) – O Cebreiro ( 1300
m.ö.h)

Frukost, middag
8-9 timmar
31 km

Det finns två vägval, för den första milen, ut ur Villafranca. Tar man vägen mot Pradela
kommer man upp på bland bergen och belönas med en praktfull natur. Det andra
alternativet går längs med huvudvägen.. Tuff stigning men vacker natur upp mot den
charmiga byn O Cebreiro som är mycket karakteristisk med sina ”pallozas”, det vill säga
stenhus med stråtak.

Dag 9

Pilgrimsvandring O Cebreiro ( 1300 m.ö.h) – Triacastela ( 665 m.ö.h)
Frukost, middag
5-6 timmar
23 km

Har vi gått upp måste vi också gå ned och ner går det hela vägen till Triacastela. Utsikten
är fantastisk och vi kan blicka ut över det böljande, gröna landskapet i regionen Galicien.
Från och med nu kommer det att för varje kilometer finnas en skylt som anger hur långt
det är kvar till slutmålet Santiago de Compostela.

Dag 10

Pilgrimsvandring Triacastela ( 665 m.ö.h) – Sarria ( 420 m.ö.h)
Frukost, middag
5-6 timmar
21 km

Det finns två vägval ut ur Triacastela. Önskar man historiska sevärdheter ska man välja
den sydligaste vägen som passerar Samos. Där kan man besöka Spaniens äldsta
benediktkloster.Längs den nordligaste turen, via San XII ligger små charmerande klungor
avc hus på rad. Övernattning i Sarria.

Dag 11

Pilgrimsvandring Sarria (420 m.ö.h) – Portomarin (550 m.ö.h)
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Frukost, middag
5-6 timmar
23 km

Santiago de Compostela närmar sig och vid staden Ferreiros indikeras att du har 100 km
kvar till slutmålet. Dagens etapp går genom små byar i vackra omgivningar. I Portomarin,
dagens mål, blev den gamla byn översvämmad till följd av ett dammbygge 1962 och man
kan se gamla rester av den gamla romanska bron.

Dag 12

Pilgrimsvandring Portomarin (550 m.ö.h) – Palas de Rei (565 m.ö.h)
Frukost, middag
6 timmar
25 km

Landskapet domineras nu av åkrar, floder och skog. På många gårdar kan vi se typiska
hórreos som är byggda efter samma princip som våra timmerhus. Den smått kuperade
vägen för oss fram till staden Palas de Rei.

Dag 13

Pilgrimsvandring Palas de Rei (565 m.ö.h) – Arzúa (389 m.ö.h)
Frukost, middag
8 timmar
29 km

I dag vandrar vi in i A Corruña, provinsen i Galicien dit Satiago de Compostela tillhör.
Målet närmar sig! Det är nu tätare mellan både hus och bilar men pilgrimsvägen går för
det mesta mellan jordbruk och skogsområden. Övernattning i Arzúa som är den sista
staden före Santiago.

Dag 14

Pilgrimsvandring Arzúa (389 m.ö.h) – Lavacolla
Frukost, middag
8 timmar
29 km

Vi lämnar Arzùa och passerar byarna Calzada, Calle och Rúa, som alla betyder väg. Det
är inget tvivel om att du är på El Camino, pilgrimsvägen. Förr i tiden tvättade sig
pilgrimerna i floden Lavacolla för att vara rena till de kom till aposteln Jakobs by.

Dag 15

Pilgrimsvandring Lavacolla – Santiago de Compostela
Frukost
3 timmar
10 km

Från toppen av Monte del Gozo kan vi äntligen se spiran på katedralen i Santiago de
Compostela och så snart vi är inne i byn leder oss skyltarna in på småvägar och äntligen
fram till den mytomspunna katedralen. Vi har nått målet! Compostelet, beviset på att vi har
genomfört pilgrimsvandringen, kan hämtas ut på pilgrimskontoret om man kan visa
pilgrimspasset med stämplar som bevisar att man gått minst 100 km. En naturlig
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avslutning på vandringen är att gå på pilgrimsmässan som hålls i katedralen varje dag kl.
12:00.

Dag 16

Farväl till pilgrimsvandringen i Spanien
Frukost

Målet är nått och det är dags för hemresa till Sverige igen. Vi flyger från Santiago till
Sverige efter en vandring som förhoppningsvis lärt oss mer om oss själva och har gett oss
tid till eftertanke.
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