ESCAPE

PROGRAM: LATT VANDRING PA
SARDINIEN

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Santa Maria Navarrese

uo Middag

Vi flyger till Olbia pa Sardiniens nordvastkust och &ker transfer ner till vart trevliga lilla

hotell i kustbyn Santa Maria Navarrese, vart hem den kommande veckan och
utgangspunkt for vandringarna. Gemensam middag.

Dag 2

Kustvandring till Pedra Longa

wo Frukost, lunch, middag

99 6 km

¢ 180 m upp /170 m ner

Vi borjar med att bekanta oss med de ndrmaste omgivningarna. Vi vandrar norrut genom
byn och ut langs kusten. Med det blaturkosa havet pa ena sidan och méaktiga berg pa
andra sidan sa gar vi pa fina stigar utan storre hojdskilinader. Vi stannar séa ofta vi vill for
att njuta av utsikten. Malet ar den anmarkningsvarda klippan Pedra Longa. Forr kallades

den "Agugliastra” vilket betyder svardfisk, och vi forstar varfér nar den vassa klippan
tornar upp sig over havet!
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Dag 3

Badvandring till Cala Sisine
wo Frukost, lunch

g9 5 km

9 70 m upp/ner

Efter en starkande frukost hoppar vi in i jeeparna som tar oss upp till Plan e Murta. Den
sista biten gar pa mindre vagar och det ar spannande att narma sig naturen pa detta sétt.
Har vantar en vandring som forsiktigt tar oss ner till havet och den gémda stranden Cala
Sisine. Hit kan man bara ta sig till fots eller med bat. Det &r en av de mest dramatiskt
belagna stranderna pa Sardinien och givetvis njuter vi av ett valfortjant bad i det ljumma
vattnet.

Dag 4

Upptacksfard och vandring kring Triei

wo Frukost, lunch, middag

29 3-5km

g,/ 100 m upp /ner

Aterigen vantar en dag av aventyr nar vi &ker upp mot inlandet och den vackra lilla byn
Triei. Har i omrédet finns flera intressanta historiska platser som vi bestker. Med bilarna
utforskar vi omradet och gar kortare strackor for att fa uppleva naturen och kulturen fran
forsta parkett. Omradet ar ocksa kant for att odla 6ns egen druva Cannonau - ett gott

rodvin som brukar falla de flesta i smaken. Vi besoker en vingard déar vi far prova av vinet
tillsammans med en lattare lunch.

Dag 5

Vilodag

wo Frukost, middag

Santa Maria Navaresse ar en hemtrevlig liten by dar allt &r smaskaligt och ligger nara.
Idag ges tillfélle att kAnna sig som en lokalbo: strosa genom gatorna, kika in i

bakgardarna, stanna till fér varldens basta kaffe (det italienska) och lika varldsbasta glass
(den lena gelato). Och missa inte ett bad fran den fina stranden!

Dag 6

Ravinvandring i Su Gorropu

uo Frukost, lunch, middag

Idag aker vi inat landet till Su Gorropu som ar en av Europas djupaste raviner. De 500
meter hoga vaggarna star blott 4-10 meter isar. Denna miljo kan f& vem som helst att

kanna sig som Indiana Jones! Vi férundras 6ver dramatiken, det porlande vattnet och
djungelkanslan, innan vi lunchar vid de naturliga poolerna.

Dag 7

Vandring med lunch hos faraherdar
b Frukost, lunch, middag

99 5km

9/ 100 m upp/ner
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Vi tar jeeparna upp till Golgo-platan, sedan urminnes tider hem for faraherdar och
fortfarande enda vagen in i Supramontes vildmark. Med vara outtrottliga fordon tar vi oss
nara till allt som omradet har att erbjuda. Vi gor en fin rundvandring och avrundar med en
lacker lunch hos en familj av akta, sardiska faraherdar!

Dag 8

Farval till vandringsresan pa Sardinien
uo Frukost

Utcheckning och farval till ett av Medelhavets mest valbevarade naturomraden och
urgamla kulturer.
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