ESCAPE

PROGRAM: LATT VANDRING | TOSCANA
OCH CHIANTI

uo 7 frukostar, 5 luncher och 5 middagar inkluderad

Dag 1

Siena

wo Middag

Vi landar i Italiens skona land och aker transfer till Siena, Europas mest valbevarade
medeltidsstad (den har mindre befolkning nu &n p& 1300-talet och har darfor aldrig byggts

sonder). Har bor vi i tva natter. Vi tar en frasig pizza pa kvallen innan vi lagger oss fyllda
av forvantningar infér morgondagen (vid sen ankomst flyttas middagen till dag 2).

Dag 2

Vandring till Castello di Brolio

wo Frukost, lunch

29 4 km

9, 140 m upp

Vi vandrar fran idylliska San Felice till Castello di Brolio. Barone de Ricasoli ar slottsherre
den trettioandra generationen i rakt nedstigande led och har for 6vrigt en svensk fru. Vi
avnjuter en picknick med traktens specialiteter utanfor slottet och sedan valjer man sjalv

om man vill besoka slottet eller avrunda med nagra glas gott vin i cantinan. Val tillbaka i
Siena agnar vi eftermiddagen at egna strévtag i stan. Pa de urdldriga stenhusen ser man
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ofta de olika kvarterens flaggor. Varje ar tavlas det om den hogsta av alla statussymboler:
att komma forst i den vilda hastkapplopningen Palio, som sett likadan ut i sekler. For en
senesare ar Palion viktigare an bade fotboll och Formel 1!

Dag 3

Vandring till San Gimignano

4o Frukost, lunch, middag

99 7 km

9/ 150 m upp/ner

Efter utcheckning beger vi oss vasterut till "Medeltidens Manhattan”. San Gimignano har

fatt epitetet efter de manga hoga tegeltornen som byggdes i vild tavlan mellan ortens rika
familjer. Var man hogst var man bast! Vi gar en fin tur 6ver de maleriska kullarna och nar

sa smaningom San Gimignano dar vi utforskar vinklar och vrar. Och du, vi vet var den
basta glassen finns...

Pa eftermiddagen nar vi hjartat av Chianti-omradet och dess lilla huvudort Greve. Har bor
vi precis vid det trekantiga torget pa vart trevliga lilla hotell med pool. | koket slamras det
redan infor kvallens middag.

Dag 4

Vandring till Panzano
4o Frukost, lunch, middag

99 4 km

9/ 140 m upp/ner

Vi tar bussen upp till grannbyn Panzano och gar i skon takt langs sma strade bianche,
grusvagar som slingrar sig genom landskapet. Vi bérjar med ett besok hos byns
excentriska och numera véarldsberdmda slaktare, Dario Cecchini, mannen som raddade
den florentinska margbenssteken fran utrotning. Vi vandrar sedan med vyer 6ver
vingardarna och de omkringliggande skogarna som hamtade ur en tavla. Vi passerar
pittoreska Montefioralle, fodelseplats for Amerigo Vespucci som fick ge namn at en hel
kontinent. VVal nere i Greve gor vi ett roligt besok pa byns storsta enotek. Har képer man
provsmakningskort och kan testa s& manga viner man orkar ur det finurliga kransystemet.

Dag 5

Vandring med vingardslunch
wo Frukost, lunch

29 9 km

9 100 m upp/ner

Drémmen om Toscana: tank att f &ga en gard i detta skona landskap och &ta lunch i
skuggan av olivtraden med det egna vinet till. Idag ska vi halsa pa hos familjen Ruhne,
som gjort verklighet av denna bland nordbor mytiska drém. Vi far en kunnig guidning pa
vinfalten och i cantinan innan vi smakar av vinerna och sétter oss till bords for en harlig
lunch. Matta och belatna strosar vi sedan tillbaka till Greve for en tupplur i hotellets
gronskande innergard.

Dag 6

Vandring till Volpaia och Radda in Chianti
wo Frukost, lunch, middag
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99 6 km
9 100 m upp, 200 m ner

Soder om Greve ligger det vilda Chianti, som det en gang sag ut innan slott och vinrankor
prydde landskapet. Det &r skogar och sma, sma byar vi méter pa dagens vandring till
Volpaia som verkar hamtad ur en medeltida saga. Dar vantar Paola pa oss med en trevlig
lunch innan vi tar bussen ner till Radda in Chianti, dar vinkonsortiet med den svarta
tuppen som symbol grundades 1716. Kanske ett glas rott till?

Dag 7

Vandring till Florens
uo Frukost, middag

Var avslappnade vandring genom Chianti frAn Siena till Florens nar idag sitt mal. Florens
ar en av fa moderna stader som &r ytterst trevlig att vandra in i fran landsbygden. Grona
kullor med villor och cypresser forbyts snart till en vykortsutsikt 6ver gamla stan. Vi gar
sedan Over Ponte Vecchio och in i detta makal6sa utomhusmuseum. Vi njuter av folklivet
och forundras 6ver de konstfardiga byggnaderna, kyrkorna och statyerna som tittar fram
har och dar. Dyk in i medeltiden pa Ponte Vecchio, res till renassansen dar domkyrkans
marmorkladda fasad blanker, och halsa pa Michelangelos David dar han valkomnar
besokaren pa Piazza della Signoria. Den konstintresserade missar inte Uffizi, ett av
varldens framsta konstmuseum (férbokning rekommenderas).

Dag 8

Farval till vandringsresan i Toscana
uo Frukost

Hemresa efter en njutningsfylld vecka i tidldsa Toscana.
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