ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | BRETAGNE

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Crozon och varldens ande

wo Middag

Vi flyger till Rennes och aker genom Bretagnes landsbygd till Finistérre, den vastligaste

delen mot Atlanten. Malet &r Crozon pa halvon med samma namn, dar vi ska bo vid den
forjusande bukten med sin sandstrand och rad av fargstarka hus.

Pa kvallen lar vi kdnna varandra 6ver en god fransk middag.

Dag 2

Vandring mot Pointe du Menhir

wo Frukost, lunch, middag

99 8 km

¢ 150 m upp/ner

Vi borjar med en fin uppvarmning genom byn innan vi nar starten av leden. Vi kommer
snabbt upp pa en fascinerande kust med vita klippor som stupar ner mot skummande hav
och glansande sandstrénder. Vi passerar Pointe du Menhir, bautastensudden, innan vi

nar stranden Plage de I'Aber for bad och picknick. Vi atervander sedan till hotellet for en
dusch och kanske en pastis fore middag.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 11:59
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-bretagne/
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Dag 3

Vandring till Plage de I'ile Vierge
wo Frukost, lunch, middag

Fran byn gar vi sdderut i riktning Cap de la Chévre. Det &r riktigt dramatiska klippor som
kantar stigen och ramar in det Keltiska havet nedanfor oss. Det ar vilt, orort och nastan
alpint. Ofta ar vart enda sallskap lunnefaglarna. Vi gar sedan ner mot fina Plage de I'lle
Vierge dér vi ater dukar upp en lacker picknick med utvalda specialiteter och ater i det fria.
Det ar godare sa!

Dag 4

Vandring Pointe du Raz

b Frukost, lunch, middag

99 8 km

9 240 m upp/ner

Idag gor vi en utflykt till andra sidan Keltiska havet dar vi ska ga mellan Pointe du Van och
Pointe du Raz. | mitten ligger den sandiga bukten Baie des Trépassés som bildar en
marklig kontrast mot den synnerligen vildsinta kusten. Vi gar tryggt pa fina stigar och &r

anda nara de stupande klipporna som slass mot det skummande havet. Efter vandringen
stracker vi ut benen pé ett litet bokcafé med vacker utsikt. Sa har ska det vara att leval

Dag 5

Vilodag

uo Frukost

Efter tre vandringsdagar vilar vi benen och nathinnan och agnar en dag at skon

avkoppling i mysiga Crozon. Spana in batarna, testa vilket café som &r bast och ta ett
dopp i den lugna bukten.

Dag 6

Vandring Pointe de Dinan

wo Frukost, lunch, middag

99 8 km

¢ 250 m upp/ner

Keltiska havet huggs fran alla hall av spetsiga halvoar och ensliga havsklippor och
horisonten ar aldrig tom. Det bildar en vacker fond nar vi gar dagens fina vandring fran
den imponerande sandstranden Goulien dar nagra surfare sakert utmanar vagorna.
Vandringen gar langs en dramatisk kust med suckande hav. En av hojdpunkterna ar
stenbagen vid Pointe de Dinan, en av naturens skulpturer modell stoérre. Vi passerar

ocksa forhistoriska lamningar vid Lostmarc’h innan vi atervander hem efter en synnerligen
fin vandringsdag.

Dag 7

Vandring pa tre halvoar
b Frukost, lunch, middag

99 8 km

9/ 160 m upp/ner

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 11:59
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-bretagne/
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Var sista vandring ar kanske veckans mest handelserika. Vi startar i byn Camaret-sur-
mer, som liksom alla bretagniska byar har en rad hus, en liten hamn och en sandstrand
som kommer och gar med tidvattnet. Leden gar ut pa tre halvéar och det vankas nya vyer
hela tiden. Vi studerar geologin vid Porzh Korven (ja bukten heter sd), snirklar oss forbi
vita kalkbumlingar och spanar efter surfare i saltsprutet utanfér de storslagna stranderna.
Snart star vi infor helvetets portar vid Pointe de Pen Hir, de kanske ilsknaste kustklippor vi
har sett. Vi strosar sedan ner till en betydligt stillsammare sandstrand for bad, crépe och
kaffe.

Dag 8

Au revoir Bretagne
wo Frukost

Vi lamnar Frankrikes favoritkustled bakom oss och aker hemét efter en vecka fylld av
intryck och skon vandring.
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