ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | SINTRA-CASCAIS

VANDRING | PORTUGAL MED SINTRA-
CASCAIS

uo 7 frukostar, 5 luncher och 5 middagar inkluderad

Dag 1
Sintra
wo Middag

Vi flyger till Lissabon och aker en kort transfer upp till lummiga Sintra och vart trevliga
hotell mitt i gronskan. Valkomstmiddag och sedan i séng fulla av férvantningar.

Dag 2

Slottsvandring i Sintra
b Frukost, lunch, middag

Den forsta vandringen gar direkt fran dorren i Sintras omgivningar. Vi gar pa fina stigar
mellan de markliga och ibland stolliga slott och palats som tittar upp overallt.
Pastellfargade Palacio da Pena, tusendriga Castelo dos Mouros, Palacio Nacionals
dubbelspiror... en fest for dgat.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 12:12
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-sintra-cascais/
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Dag 3

Kustvandring Cabo da Roca med vin

wo Frukost, lunch

Idag gar vi en spektakular kustled vid Europeiska kontinentens vastligaste punkt Cabo da
Roca. Langt fran Sydeuropas ofta dverfulla strander mots vi istallet av branta klippor, vilda

sandstrander och en och annan fiskeby. Till lunch vankas det strandpicknick och bad i
boljan den bla. Efterat gar vi till en vingard for besok och en laskande provsmakning.

Dag 4

Vandring fran kloster till Peninha

wo Frukost, lunch, middag

Idag startar turen i narheten av kapuchinermunkarnas kloster, som byggdes pa denna
avlagsna och meditativa plats. Vi vandrar genom den mystiska skogen tills utsikten
Oppnar upp sig 6ver sédra Sintraberget och kusten dar nedanfor. Har byggde en ambitits

adelsman ett litet slott som han ansprakslost dopte till Peninha ("lilla Pena") pa den
kanske basta utsiktspunkten av alla. Langt nedanfor skymtar Atlantens bla.

Dag 5
Vilodag med Lissabon
4o Frukost

Vilodagen agnas med fordel at Lissabon som blivit lite av det nya Barcelona, fast i mer
hanterbart format. En vacker och kosmopolitisk stad med skén stamning. Har finns mycket
att se och inte minst att smaka pa. Lissabon ndr vi enkelt med en kort tagresa. Stannar du
in pa kvallen far du inte missa den vemodiga fado-musiken som Portugal ar sa kant for.

Dag 6
Vandring med Montserrates tradgardar
4o Frukost, lunch, middag

Dagens vandring gar till Sintras grona hjarta. Vi besoker Montserrate som har de kanske
finaste tradgardarna av alla slotten i omradet. Vi vandrar sedan vidare till lunchen pa en
karaktaristisk refug innan vi aker hem for lite avkoppling i tradgarden.

Dag 7

Kustvandring till Praia do Magoito

wo Frukost, lunch, middag

Sista vandringsdagen atervander vi till kusten for en omtyckt vandring mellan flera fina
sandstander. Vi gar en del av langleden GR-11 med solen i ryggen, mellan stranderna
Macas, Azenhas, Aguda och Magoito. Leden féljer troget kusten och vi passerar flera sma

samhallen langs vagen. Omradet ar geologiskt rikt och manga kansliga arter finner skydd
pa klipporna. En hérlig avslutning pa var vandringsresa i Portugal!

Pa kvallen vankas en hemtrevlig grillmiddag pa vart guest house i nyfunna vanners lag.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 12:12
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-sintra-cascais/
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Dag 8

Farval till vandringsresan i Portugal
wo Frukost

Hemresa efter en harlig vecka i mangsidiga Portugal.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 12:12
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-sintra-cascais/
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