
PROGRAM: VANDRING PÅ GRAN CANARIA
7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

San Bartolomé de Tirajana
Middag

Vi landar på Las Palmas flygplats och åker buss upp till öns inre och vårt fina
vildmarkshotell utanför bergsbyn San Bartolomé de Tirajana.

Dag 2

Vandring till Roque Nublo
Frukost, lunch, middag
5 timmar
11 km
550 m upp, 650 m ner

På vår första vandring går vi upp till den mytomspunna klippan Roque Nublo, som ligger
mitt på ön. När vi står intill den nästan 60 meter höga klippan, med fantastisk utsikt åt alla
håll, är det lätt att förstå att detta var en helig plats för ursprungsbefolkningen guancherna.
I klart väder ser vi till och med Spaniens högsta topp Teide på Teneriffa. Leden vi vandrar
går genom varierad natur med många andra spännande bergsformationer. Vi vandrar ner
till den lilla byn La Culata med terrassodlingar och gammaldags jordbruk. Här smakar det
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gott med lunch i solen innan vandringen fortsätter mot nya vyer.

Dag 3

Vandring i Pilancones naturpark
Frukost, lunch, middag
5 timmar
12 km
550 m upp, 500 m ner

Vi börjar vår vandring vid Presa de Chira, en av de största vattenreservoarerna på Gran
Canaria. Leden går genom gles pinjeskog i vild och spännande natur med utsikt över den
vidsträckta naturparken Pilancones. Området är så orört att här trivs till och med den
sällsynta blåfinken, el pinzón azul, som endast finns på Gran Canaria. Vi äter vår lunch
med utsikt över det mäktiga landskapet och drar oss sedan ner till vårt hotell i San
Bartolomé på en vackert stenlagd stig.

Dag 4

Vandring Pico de las Nieves
Frukost, lunch, middag
5,5 timmar
11 km
800 m upp, 500 m ner

Idag rör vi oss bland Gran Canarias högsta toppar och bestiger en av dem, med
fantastiska vyer mot öst. Här äter vi vårt lunchpaket och njuter av utsikten mot den
svårbestigna högsta toppen, Pico de la Nieves (1949 möh). Nieves betyder snö och här
snöar det ibland, men förhoppningsvis inte idag! Leden vi vandrar för att nå topparna heter
Silverleden och ingår i nätverket Caminos Reales (de kungliga lederna), vilka förr var
viktiga transportleder. Just Silverleden är en av de vackraste stenlagda stigarna på Gran
Canaria.

Dag 5

Vilodag med Las Palmas
Frukost, middag

Efter frukost checkar vi ut och beger oss mot Agaete-dalen på Gran Canarias vilda
västkust. På vägen dit stannar vi till för några timmars besök i Las Palmas, Kanarieöarnas
roligaste stad. Här går man på samma gator som Columbus en gång beträdde i det
vackra historiska distriktet Vegueta. Man kan också välja bad och folkliv på den
Copacabana-liknande stranden Las Canteras, mitt i stan. Här känns Sydamerika närmare
än Europa. På eftermiddagen rullar vi in mot Agaete och vårt hotell för de sista tre
nätterna. Den som vill kan åka direkt till Agaete utan att besöka Las Palmas.

Dag 6

Vandring i Agaete-dalen
Frukost, lunch
5 timmar
10 km
250 m upp, 1000 m ner
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Detta är öns bästa turområde tillsammans med öns inre. Dalen har också ett synnerligen
gynnsamt klimat. Så pass att man inte bara odlar papaya, mango, bananer och apelsiner,
utan dessutom den tropiska växten kaffe. Detta lär vara världens nordligaste odlingar. Vi
börjar vandringen i pyttebyn Coruna och vandrar utför mot grottbyn El Hornillo, som
klänger sig fast på klipporna, El Sao och San Pedro. Utsikterna är verkligen häftiga! Ikväll
middag på egen hand. Välj mellan läcker fisk nere i hamnen eller något rustikt uppe i
Agaete.

Dag 7

Vandring med kust, vin och kaffe
Frukost, lunch, middag
4 timmar
10 km
600 m upp, 400 m ner

Idag börjar vi vandringen direkt från dörren. Vi går uppför en kam med utsikter över
Europas högsta kustklippor. Vid horisonten skymtar Teide, vars snöklädda topp gett namn
åt Pueto de las Nieves. Så småningom når vi ett litet pass där den karga miljön med
fikonkaktus och tabaiba-buskar övergår i Agaete-dalens frodiga jordbrukslandskap. Vi
avrundar med en mysig bodega där vi provar gårdens eget vin och kaffe. På kvällen
avskedsmiddag på en av fiskerestaurangerna nere i Puerto de las Nieves.

Dag 8

Farväl till vandringsresan på Gran Canaria
Frukost

Så bär det då av mot flygplatsen och tillbaka till verkligheten efter en veckas fina
vandringar på denna mångsidiga ö.
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