ESCAPE

PROGRAM: TREKKING TOUR DU MONT
BLANC

uo 7 frukostar och 6 middagar inkluderad

Observera att vi p& avgangen den 2 september 2024 bor i Argentiere istéllet for Col de la
Forclaz dag 5. Det blir alltsa tva natter pa riktigt hotell i Argentiere och vi aker buss fram och
tillbaka for att inte missa nagot av vandringen.

Dag 1
Les Contamines
4o Middag

Vi flyger till Geneve och aker darefter buss i 1,5 timme till den genuina lilla alpbyn Les
Contamines (1150 moh) i Chamonix-dalen. Overnattning pa ett trivsamt hotell och
valkomstmiddag pa kvallen.

Dag 2
Vandring till Bourg Saint Maurice
4o Frukost, middag
6-7 timmar
9/ 1200 m upp, 900 m ner
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Vi borjar dagen med en starkande frukost och darpa en kort transfer till Notre Dame de la
Gorge, dar vandringen borjar. Vi gar éver passen Col du Bonhomme (2433 méh) och Col
de la Croix in i Chapieux-dalen. Aiguille des Glaciers bjuder pa storslagna vyer. Vi ater

lunch pa vagen och varvar ner en stund innan vi fortsatter starkta av mat och vila. Vi aker
sedan fran Les Chapieux till Bourg Saint Maurice for valfortjant évernattning och middag.

Dag 3

Vandring till Courmayeur
wo Frukost

©) 6-7 timmar

9 950 m upp, 1000 m ner

Transfer till Ville des Glaciers, dar vi bdrjar etappen 6ver Col de la Seigne (2516 maoh) till
den italienska sidan. Vyerna ar fortsatt imponerande nér vi gar ner i Val Veny. Har vi tur
kan vi har se nagra av de manga murmeldjuren som gdmmer sig bland stenarna. Vi
passerar Refuge Elisabeth och tar buss den sista strackan ner till Courmayeur.

"Courma" ar bade lite glassigare och lite mer avspand an kusinen Chamonix pa andra
sidan berget. En mycket trevlig alport med extra god mat, som du ikvall véljer sjalv pa
nagon av de manga restaurangerna.

Dag 4
Vandring till Champex
wo Frukost, middag
6-7 timmar
9 850 m upp, 1000 m ner
Vi borjar med en buss till Arp Nuova uppe i Val Ferret. Sedan bérjar stigningen upp till
Grand Col Ferret (2537 moh). Vid passet ar vi i Schweiz med utsikt 6ver bade Matterhorn,

Monte Rosa och Grand Combin. Stigen utfor gar sedan 6ver angar med betande kor. Fran
byn La Fouly tar vi sedan postbussen till Champex for dvernattning néra en vacker sjo.

Dag 5

Vandring till La Forclaz

wo Frukost, middag

® 7-9 timmar

g,f 1050 m upp, 1380 m ner

Tourens hogsta punkt nar vi idag nar vi gar éver Fene?tre d’Arpette (2750 moh). Kanns
det battre att ta en lite lattare vandring sa gar vi istallet 6ver Col de Bovine. Under dagens
vandring ser vi att tradgransen gar mycket hogre har jamfort med vara svenska fjall. Vi
bjuds pa andlost fina vyer nar vi gar ner vid sidan av Trient-glacidaren och vidare i typisk
alpmiljo med blomstrande angar och vackra fabodar. Vi far ocksa fin blick 6ver narbelagna

Verbier och Martigny. Vart 6vernattningsstalle ligger i passet Col de la Forclaz (1147
moh).

Vid oséakert vader kan vi komma att ga en kortare variant 6ver det lagre Col de Bovine.

Dag 6

Vandring till Argentiere
4o Frukost, middag
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6-7 timmar
9 1000 m upp, 1050 m ner

Vi gar 6ver Col de la Balme och tillbaka till Frankrike med hérlig utsikt ver Mont Blanc
och Aiguille Verte. Vi nar sedan Argentiere som ligger hogt upp i Chamonix-dalen.

Dag 7
Vandring till Chamonix
4o Frukost, middag
6 timmar
9, 900 m upp, 1100 m ner
Den sista dagen gar genom naturreservatet Aiguilles Rouges pa en sa kallad
"balkongstig" med konstant utsikt. Vi vandrar upp till sjon Lac Blanc och njuter till fullo av
det levande vykortet med Aiguille Verte, Les Drus, La Mer de Glace, Aiguilles de

Chamonix, Mont Blanc du Tacul, Aiguille du Gou?ter och sist men aldrig minst Mont
Blanc. Vi nar alpinismens huvudstad Chamonix via Les Praz eller liften La Fle?ge?re.

Pa hotellet vantar rena lakan, varm mat och iskall 6l. Varvet ar fullbordat! Passa pa att ta
en promenad i Chamonix och njut av den speciella kombinationen av alpin smastad och
kosmopolitisk atmosfar fére avskedsmiddagen.

Dag 8
Farval till Mont Blanc
lﬁ) Frukost

Vi séger adieu till Chamonix och en veckas stor vandring. Transfer till Geneve flygplats
och flyg hem.
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