ESCAPE

PROGRAM: CYKLA FRAN BAROLO TILL
SANREMO

uo 7 frukostar, 5 luncher och 5 middagar inkluderad

Dag 1
Vinbyn Barolo
wo Middag

Vi checkar in for de forsta natterna pa vart trevliga hotell i lilla vinbyn Barolo, med hérlig
utsikt 6ver byns slott och de omkringliggande cru-omradena.

Dag 2

Cykling till tryffelstaden Alba

wo Frukost, lunch

99 42 km

o, 450 m upp/ner

Efter frukost bekantar vi oss med cyklarna och satter av pa var forsta tur. Vi cyklar med
skont medlut ner mot Alba, en vacker smastad kand for sin tryffel och sin Slow Food-
kultur. Vi foljer sedan en fin cykelled langs floden Tanaro innan vi nar Roddi, dar det finns
ett universitet for tryffelnundar (!). Vi klattrar sedan uppat pa sma vagar mitt bland

vinrankorna och far harliga utsikter fran vinbyarna Verduno och La Morra. Sista biten ner
till Barolo géar pa rull och ar enastadende vacker.
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Pa eftermiddagen kan det passa att besoka Barolos fina vinmuseum, eller bara slappna
av vid poolen. P& kvallen middag pa egen hand pa nagon av Barolos valrenommerade
restauranger.

Dag 3

Cykling langs Strada Romantica
4o Frukost, lunch, middag

99 45 km

9/ 550 m upp/ner

Dagen borjar med en stigning mot Monforte och vidare upp tills vi nar Strada Romantica.
Det ar en fantastiskt vacker vag som féljer en kam soderut, med utsikt at bada hallen. Vi
cyklar nu i riktning mot Alta Langa, de héga kullarna, och vinodlingarna blandas upp med
angar och skogsdungar och paminner inte sa lite om Toscanas Chianti-omrade.
Skénheten inramas av Alpernas silhuett i vast. Vi rullar sedan ner i vinstaden Dogliani
innan vi cyklar hem till Barolo igen.

P& kvallen far vi en tur och nagra goda glas gott vin i hotellets cantina innan vi satter oss
till bords.

Dag 4

Cykling genom Appenninerna
Frukost, lunch, middag

90 42 km

9 530 m upp, 30 m ner

Vi vinkar farval till Barolo och ger oss in i Appenninernas smaragdgrona berg, som skiljer
Piemonte fran Ligurien. Vi trampar uppfor Valle Tanaro till passet Colle di Nava. Det ar
inget alpint monsterpass utan skon cykling med mestadels konstant motlut genom ett av
Italiens skdna bakvatten. Halften av strackan gar pa trevlig cykelvdg genom skog och Gver
angar, hela tiden med Tanaros klara vatten vid var sida. Det blir dven vissa strackor grus.
Bergen blir allt klippigare innan vi nar dagens mal Colle di Nava, dar vi bor en natt pa ett
trevligt hotell i passet.

Dag 5

Cykling i Ligurien
uo Frukost, lunch, middag
99 69 km

9/ 450 m upp, 1400 m ner

Vi vaknar med frisk luft som under dagen kommer att bytas mot ljumma havsvindar. Nar vi
rullat éver passet gar det snabbt utfér innan vi viker av pa en sparsamt trafikerad vag som
slingrar sig mellan oliviundar och typiskt liguriska byar med sina fargstarka fasader. Bok
och ek overgar snart i oliv, pinje och mimosa och langt dar nere skymtar vi Medelhavet.
Fran Imperia cyklar vi nu de sista 25 kilometrarna till Sanremo alldeles vid vattenbrynet pa
den fina cykelleden. Vagen kantas av blommor och fikonkaktus och gar rakt igenom alla
sma kustbyar pa vag mot Italiens mesta Rivieraort Sanremo. Vi firar med ett dopp och
varfor inte en "sundowner” pa nagon trevlig bar.

Dag 6
Cykling till Bussana Vecchia
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4o Frukost, lunch

Den sista cykeldagen haller vi oss nara kusten och bérjar dagen med att trampa den sista
biten cykelvag till Ospedaletti - staden som sags ha Italiens basta klimat. Leden gar delvis
genom en lang fore detta jarnvagstunnel som nu blivit ett rullande museum éver Giro
d'ltalia, med hojdpunkter fran cykelloppet som gar att 1asa utan att stiga av.

Efter en fika i Ospedaletti cyklar vi dsterut igen och upp i kullarna till Bussana Vecchia.
Byn forstérdes av en jordbavning 1887 och dvergavs. ldag befolkas den av konstnarer
och bohemer och det &r fascinerande att leta sig runt i granderna och kika in i de sma
butikerna och serveringarna. Lunch och sedan cykling tillbaka till hotellet.

Ikvall middag pa egen hand i stan. Blir det ndgot elegantare eller en enkel farinata
(kikartspannkaka) pa staende fot?

Dag 7
Vilodag i Sanremo
wo Frukost, middag

Sanremo ar en livlig smastad med mycket italiensk karaktar. Den medeltida stadskarnan
ar val vard att strosa runt i, och bade Nobels villa, casinot och ryska kyrkan fortjanar att
besokas. Det finns flera sma strander och man kan givetvis promenera langs havet mellan
vattenhdlen. P& kvéllen avskedsmiddag.

Dag 8

Farval till cykelresan i Piemonte och Ligurien
4o Frukost

Efter frukost aker vi hem efter en riktig cykelresa.
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