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PROGRAM: VANDRING | APULIEN MED
MATERA

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Alberobello

uo Middag

Vi flyger till Bari och aker vidare till kanda Alberobello med sina trulli-hus. Har bor vi

centralt i tre natter, omhuldade av syditaliensk landsbygd. P& kvéllen bekantar vi oss med
Apuliens frascha och smakrika medelhavskok.

Dag 2
Vandring i Terra delle Gravine
wo Frukost, lunch, middag
2,5 timmar
99 6,5 km
9 150 m upp/ner
Den forsta dagen borjar med en kort transfer till naturskyddsreservatet Terra delle gravine
och byn Ginosa, "Lilla Matera". Har borjar var forsta vandring, som tar 0oss genom ett

spannande karstlandskap av raviner, grottor och vatten. Efterat far vi smaka pa traktens
vin innan vi atervander till Alberobello.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 11:58
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-apulien-med-matera/
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Dag 3
Vandring Via dell'Acqua
wo Frukost, lunch, middag
5 timmar
99 14 km
9 100 m upp/ner

Efter frukost aker vi en Kkort bit till starten av var led som foljer Apuliens "gémda flod”, en
akvedukt som nar hela vagen ner till lands @nde vid Santa Maria di Leuca. Har far vi
vandra genom historien och ett landskap fyllt av sekelgamla olivtrad. Vi bestker sedan
Locorotondo, en av Italiens vackraste byar, dar vi kan ga vilse i de vitkalkade granderna.
Till sist tar vi taget tillbaka till Alberobello.

Dag 4
Vandring till Monopoli och matlagning
4o Frukost, lunch, middag

4 timmar
99 9 km
9 50 m upp/ner
Idag sager vi arrivederci till Alberobello och aker ut till adriatiska kusten. Vandringen borjar
vid ett befast kloster vid havet, dar bland andra de maltesiska korsriddarna holl till. Vi gar
langs kusten och passerar vakttorn dar man tande eldar for att varna for saracenska
pirater, och en suggestiv grottby med medeltida anor. Till lunch far vi vara med och knada

den lokala pastasorten orecchiette och avnjuta den tillsammans med diverse delikatesser.
Vi checkar sedan in pa vart fina hotell i Monopoli.

Dag 5

Vilodag i Monopoli
wo Frukost

Monopoli grundades av messapierna for 2500 ar sedan och har sett romare, Gstgoter,
bysanter, normanner, korsriddare och aragonier passera genom sin langa historia. Idag ar
det en vacker liten kuststad dar de varma sandstensfasaderna speglas i den turkosa
bukten och fiskebatarna ligger uppdragna huller om buller pa stranden. Mer Medelhav an
sa har blir det inte! Ikvall ges chansen att hitta sin alldeles egna Lady och Lufsen-
restaurang under stjarnhimlen.

Dag 6
Vandring till Polignano
wo Frukost, lunch, middag
3,5 timmar
99 7 km
g,¢ 50 m upp/ner
| den uppatgéende solen (som i Italien nar Apulien forst) vandrar vi i riktning mot
Polignano, en av de finaste kustbyarna i den har delen av Apulien. Gamla stan ar befast
av en tjock stadsmur och ligger pa en udde med en pittoresk strand nedanfor. Pa vagen

utforskar vi ett spannande landskap av klippor, grottor och vikar som lockar till svalkande
bad.

Vval framme &ker vi vidare till Matera dar vi bor resans sista natter.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 11:58
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-apulien-med-matera/
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Dag 7
Vandring i Sassi di Matera
wo Frukost, lunch, middag
3 timmar
99 7 km
9 400 m upp/ner

Idag vandrar vi runt en av vérldens aldsta stader! Matera ligger i grannlandskapet
Basilicata och &r ett maste for den som besdker de centrala delarna av Apulien.
Varldsarvslistade Sassi di Matera ar ett fascinerande omrade med kyrkor och bostader
inhuggna direkt i klipporna. Har har manga filmer spelats in (Pasolinis Matteusevangeliet
och Mel Gibsons Passion of Christ for att namna nagra). Var lokala guide leder oss
genom historia, geologi, natur och mycken skdnhet pa var sista vandring. Avskedsmiddag
pa kvallen.

Dag 8

Farval till Apulien och Matera
wo Frukost

Vi atervander hem efter en veckas stora upplevelser i denna sevarda del av Italien.

Detta program uppdaterades senast 11. december 2023, 11:58
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-apulien-med-matera/
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