ESCAPE

PROGRAM: TREKKING | MARITIMA
ALPERNA

uo 7 frukostar, 2 lunchpaketer och 7 middagar inkluderad

Dag 1

Terme di Valdieri

uo Middag

Vi aker privat transferbuss fran flygplatsen till vart ensligt belagna hotell hdgst upp i Valle
Gesso, i skuggan av Argentera. Vi installerar oss for de forsta tva natterna pa det
fyrstjarniga hotellet som ar byggt i det f.d. kungliga sommarresidenset. Har finns aven en

termalpark foér den som énskar mjuka upp musklerna och unna sig en behandling infor
den kommande utmaningen. Valkomstinformation och middag pa hotellet.

Dag 2
Vandring till Rifugio Valasco
wo Frukost, middag
4 timmar
99 12 km
9/ 470 m upp/ner

Vi varmer upp med en vandring till hogplatan Valasco. Efter uppstigning genom en smal
dal nér vi plotsligt en andlést vacker plats som for tankarna till Shangli-La. Det ar

Detta program uppdaterades senast 21. februari 2024, 10:34
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/trekking-i-maritima-alperna/



https://www.escapetravel.se/resa/trekking-i-maritima-alperna/

vidstrackta grasmarker och forsande vattenfall, omringat pa tre sidor av statliga berg. Mitt i
harligheten star en kunglig jaktstuga som &r ombyggd till en trevlig hytta med god mat. Vi
strosar sedan ner till hotellet igen for bad och avkoppling.

Dag 3
Vandring till Rifugio Bianco
4o Frukost, middag, lunchpaket
3,5 timmar
99 8 km
9/ 900 m upp
Efter frukost tar vi bara med det vi behdver i ryggsacken for de kommande dagarna.
Véaskorna deponerar vi pa hotellet tills vi kommer tillbaka. En kort bilresa ner i dalen tar
oss till bergsbyn Sant'Anna di Valdieri dar var stugtur borjar. Vandringen gar forst brant

upp genom svalkande skog innan vi nar storslagna éppna marker dar vi ibland stoter pa
faraherden med sin flock.

Tidig eftermiddag nar vi fram till var hytta med strandlage vid den stérsta och formodligen
vackraste sjon i omradet: Lago Sottano di Sella (1900 moh). Har ar det omgjligt att lata bli
ett uppfriskande bad! Ar vadret vackert nar sjon en acceptabel temperatur for en simtur. Vi
installerar oss sedan p& den omtyckta refugen, dopt efter partisanen och alpinisten Livio
Bianco. Pa eftermiddagen ges majlighet till en liten extratur for den som énskar.

Dag 4

Vandring till Rifugio Questa
4o Frukost, middag, lunchpaket

® 7,5 timmar

99 17 km

9 1350 m upp, 900 m ner

Alpin (tidig) start idag. Vi snorar pa kangorna igen for den ena av resans tva tuffaste
etapper. Vi vandrar runt sjon till dess hdgre belagna tvilling Lago Soprano di Sella. Har
valjer vi den hdga vagen nara vattendelaren till Valle Stura och ser vid gott vader statliga
Monviso (Po's kélla) hoja sig stolt Gver de omkringliggande bergen Alpi Cozie. Leden blir
stenigare ju hogre vi kommer men vi leds med saker hand av var guide.

Efter hogsta punkten Colletto della Paur (“fruktans pass"!) pa hela 2890 moh befinner vi
oss hogt dver Valasco som vi besokte forsta dagen. Vi passerar sedan flera sma sjoar,
den ena vackrare an den andra. Lat badkladerna ligga 6verst i ryggsacken aven idag!

Val framme p& Rifugio Questa (2388 moh) mots vi av en mycket liten hytta dar vi verkligen
kanner oss mellan himmel och jord. After Walk p& groggverandan och lite ljug fére middag
och sangdags.

Dag 5
Vandring till Rifugio Remondino
b Frukost, middag
6 timmar
99 14,5 km
9 1100 m upp/ner

Dagen borjar med en travers till passet Colletto di Valasco (2423 méh) och forbi sjon Lago
Fremamorta (2375 moh). Den modige tar ytterligare ett svalt dopp innan vi gar utfér mot
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larkskog och trevliga lunchhyttan Rifugio Regina Elena (1833 mdoh).

Starkta gar vi sedan upp mot var 6vernattningshytta Rifugio Remondino (2464 mo6h) pa
Argenteras sydsida. Detta ar den kanske trevligaste av hyttorna langs vagen och har
knyter vi oss i tysta och statliga omgivningar nar stjarnorna tands pa himlen.

Dag 6
Vandring till Rifugio Soria Ellena
4o Frukost, middag
7 timmar
99 12,5 km
9 970 m upp, 1650 m ner
Idag vantar resans andra tuffaste etapp. Vi nar ater 2890 moh i Passo Brécan varifran vi
ser havet vid klart vader. Det blir bitvis brant uppfor bland sten och block och det ligger

ibland sno kvar langst upp. Efter en lang och brant nedstigning vilar vi upp oss med lunch
och espresso pa Rifugio Genova. Sjolage far vi aven idag.

Efter lunch tar vi ett pass till, Colle Fenestrelle (2760 moh) i lite vanligare terréng innan vi
nar omtyckta och nyrenoverade Rifugi Soria Ellena (1840 moh). Nu har vi kommit ner till
alpina betesmarker igen. Gissa om After Walken smakar gott denna dag!

Dag 7
Vandring till Rifugio San Giacomo
4o Frukost, middag
2 timmar
99 6,5 km
9/ 600 m ner
Efter fem dagars rejal vandring ar det valkommet med en fin avslutning utfor som tar slut
vid lunchtid p& Rifugio San Giacomo. Denna kungliga jaktstuga byggdes pa ruinerna av
ett medeltida harbarge for pilgrimer pa vag mot Santiago de Compostela. De hade da ett

par hundra mil kvar till malet! Méatta och stolta aker vi sedan transfer tillbaka till vart Spa-
hotell dar vi avrundar med valfértjant avkoppling och avskedsmiddag.

Dag 8

Farval till stugturen i Maritima Alperna
uo Frukost

Idag bar det hemat efter en oférglomlig upplevelse i en av Alpernas bast bevarade
hemligheter.
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