ESCAPE

PROGRAM: FLODKRYSSNING PA MEKONG - VIETNAM OCH KAMBODJA

5* FLODKRYSSNING PA MEKONG -
VIETNAM OCH KAMBODJA

uo 13 frukostar, 11 luncher och 10 middagar inkluderad

Den har resan gors med norsk grupp och reseledare

Dag 1

Sverige - Dubali
Avresa fran Sverige

4o Mat pa flyget

Flyg fréan Sverige till Dubai. Vi anlander till Dubai runt midnatt, men tyvarr gar nasta flyg till
Ho Chi Minh City inte férran morgonen darpa. Vi checkar darfor in pa ett flygplatshotell i
Dubai och far nagra timmars sémn innan vi fortsatter var resa.

Dag 2

Dubai - Ho Chi Minh City
Ankomst Ho Chi Minh City och incheckning pa hotellet

4o Matservering pa flyget
Resan fortsatter mot Ho Chi Minh City, med ankomst tidig kvall (lokal tid).
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Vid ankomst till Ho Chi Minh City aker vi direkt till vart forstklassiga hotell centralt i staden
och checkar in. Resten av kvallen &r fri for egna aktiviteter. Det finns en bra restaurang pa
hotellet, och utbudet av lokala och trevliga matstéllen i naromradet ar stort.

Dag 3

Ho Chi Minh City
Stadsrundtur i Ho Chi Minh City

4o Frukost, lunch, middag

For de morgonpigga rekommenderar vi en tur i staden innan frukost for att fa en inblick i
det lokala livet. Promenera genom parken, dar lokalbefolkningen ar i full gang med sina
morgonritualer. Har utévas det Tai Chi Gverallt och det sprudlar av liv pa de lokala
caféerna. Kanske valjer du att atervanda till hotellet i en lokal cyclo (cykeldroska) for en
harlig bufféfrukost.

Efter frukost ska vi lara kdnna Ho Chi Minh City battre med en gemensam stadsrundtur.
Ho Chi Minh City, Vietnams storsta stad med runt 7 miljoner invanare. Staden som ofta
kallas Asiens Paris, praglas av mer an 70 ar av franskt kolonialstyre och bjuder pa ett
sjudande liv av folkmassor, restauranger och marknader, dér allt mellan himmel och jord
séljs och kdps. Anda fram till 1975 hette staden Saigon, men ddptes om och uppkallades
efter revolutiondren Ho Chi Minh.

Vi moter var lokalguide som tar oss med pa en stadsrundtur dar vi bland annat ser det
franska postkontoret som ritades av Gustave Eiffel, Notre Dame-katedralen,
Presidentpalatset och Nationalmuseet. vi passar ocksa pa att besoka en av
Chinatowns alla marknader. Vi avslutar rundturen pa den lokala marknaden sa du kan
valja om du vill stanna for lite shopping pa egen hand eller félja med bussen tillbaka till
hotellet.

Pa kvallen samlas vi pa en trevlig Vietnamesisk restaurang och ater en gemensam
middag.

Dag 4

Ho Chi Minh City - My Tho
Vi aker till My Tho och checkar in pa fartyget
4o Frukost, lunch, middag

Efter frukost pa hotellet sa satter vi kurs mot My Tho, som ligger ca 70 km frdn Ho Chi
Minh City. Langs vagen gor vi ett stopp i Cholon, dar vi besoker ett kinesiskt tempel och
en lackfabrik. Vi ater aven lunch langs vagen.

My Tho &r huvudstaden i Tien Giang provinsen, kand for sina otaliga frukttradgardar
och risplantager, men aven sin delikata nudelsoppa. Har ar klimatet bra aret runt, vilket
ger goda vaxtvillkor for tradgardarna med bland annat banantrad, kokos och mango. For
att fa en kansla for allt detta gor vi en béattur till Unicorn Island. Har far vi se
frukttradgardarna, smaka pé lokalt honungs-te och se hur de tillagar lokala godsaker av
puffat ris. Vi gr ombord pa sméa roddbatar som tar oss med pa en charmerande tur pa
ons kanalerna — och till det mgjlighet till lite shopping.

Sent pa eftermiddagen checkar vi in pa det lyxiga fartyget RV Mekong Navigator. Nar
vi ar val ombord lagger fartyget ut och vart kryssningsaventyr bérjar. Vi seglar genom
Mekongdeltat mot Cai Be. Kvallen bjuder pa valkomstmiddag och presentation av
besattningen.
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Dag 5
Cal Be - Sa Dec

Flytande marknad med smabatar och lokalt liv i Mekongdeltat
4o Frukost, lunch, middag

Vi ankommer till Cai Be p& morgonen. Efter frukost &ker vi med sampaner, lokala
trabatar, genom den flytande marknaden och upplever vardagslivet pa och langs de
smala kanalerna. Vi gar iland och promenerar langs flodkanten, besoker en
rispappersfabrik, smakar pa sotsaker som lagats av cocos och tar en titt pa den
franskgotiska katedralen. Under turen besoker vi &ven Ba Duc, ett traditionellt
vietnamesiskt hus.

Val ombord igen, seglar fartyget vidare genom Vinh Long-provinsen som ligger mitt i
Mekong-deltat, kant for sina stora apelsinplantager. Efter lunch kommer vi till Sa Dec,
staden dar den franska forfattarinnan Marguerite Duras spenderade en stor del av sin
barndom. Hennes mest kanda bok ar kanske "Alskaren fran Norra Kina”, som utspelar sig
just i Sa Dec. Det har skett valdigt fa forandringar i omradet sedan fransmannen lamnade
staden och bade skolan och hennes familjs hus star ororda.

Staden Sa Dec ar ocksa kand som ” Cochin Chines tradgard” pa grund av de otaliga
exotiska blommorna. Vi gor en rundtur till fots och besoker den kinesiske alskarens hus.
Vi promenerar genom den fargglada lokala marknaden, dar utbudet ar stort. Har saljs
det blommor, frukt, gronsaker, fisk och farska ravaror.

Fartyget seglar vidare genom natten, in pa Mekongfloden och ankrar upp i mitten pa
floden under natten.

Dag 6
My An Hung och Long Khanh Island

Byliv och lokala hjaltar
uo Frukost, lunch, middag

Sampaner hamtar oss vid fartyget efter frukost - och en kort battur tar oss till My An Hung
. Har livnar sig de flesta pa jordbruket. Pa var promenad genom byn méter vi
lokalbefolkningen och serveras farsk kokos i lummiga omgivningar. Vi ar ocksa inbjudna
att smaka p& honungste och frukt i tradgarden hos en lokal familj, och fa uppleva en
imponerande kampsportsforestallning utford av lokala ungdomar.

Pa eftermiddagen besoker vi 6n Long Khanh. Detta ar en typisk by i Mekongdeltat. De
har haft fa besok av turister, sa deras nyfikenhet ar lika stor som var. Har ar jordbruk och
vavning inkomstkallorna. Vi strosar genom byn, pratar med lokalbefolkningen och far en
introduktion till hur de lokala khmerhalsdukarna tillverkas. Idag kan vi aven erbjuda ett
mote med en lokal krigsveteran, som kampat for Viet Cong.

Fartyget ankrar for natten vid den viethamesiska/kambodianska gransen.

Dag 7

Granskryssning och seglingsdag - Phnom Penh

Njut av omgivningarna ombord / Upplev Phnom Penh "by night"

wo Frukost, lunch, middag

Sa snart granskontoret dppnar tar besattningen hand om formaliteterna sa att vi kan

kryssa Gver gransen vid Vinh Xuong (detta kan ta nagra timmar). S& snart pappren ar i
ordning seglar vi vidare p4 Mekong-floden mot Phnom Penh.

| dag blir det en skén och avkopplande dag ombord och du har mgjlighet att utnyttja alla
faciliteter som erbjuds. Fartygets SPA-avdelning kan vi verkligen rekommendera. Langs
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den méktiga Mekongfloden ligger risplantager och de sma fiskesamhallena pa rad. Vi
beundrar utsikten, tar in alla intryck och njuter av en dag till flods.

Runt middagstid ankommer vi till Kambodjas huvudstad, Phnom Penh. Staden var en
gang kand som Asiens parla, den vackraste franskbyggda staden i Indokina. Har star
arkitektoniska skatter fran det gamla Khmerriket och fallfardiga skjul sida vid sida med
vackra palats i fransk kolonialstil.

Efter middagen kan du utforska Phnom Penh pa egen hand. Varfor inte en drink pa
Forreign Correspondence Club (FCC), en kand samlingsplats for utlandska journalister
under inb6rdeskrigen? Alternativt erbjuder fartyget en "Phnom Penh by night"-utflykt
med tuk-tuk som inkluderar ett besok pa en "rooftop"-bar pa ett hotell, innan du atervander
till fartyget (kdps ombord). Rekommenderas!

Eller sa tittar vi pa filmen ”Killing fields” i salongen, om det &r ndgon som vill ha inblick i
vart kommande besok. Fartyget ligger vid kaj i Phnom Penh Gver natten.

Dag 8

Phnom Penh
Starka intryck pa Killing Fields och S-21

4o Frukost, lunch, middag

Kambodja har en stark historia att beratta, ndgot som vi ska fa lara oss mer om under
formiddagen. Vi besoker forst Choeung Ek — en tidigare frukttradgard och kinesisk
kyrkogard som ligger ca 17 km séder om huvudstaden Phnom Penh. Platsen &r tyvarr
mest kédnd som dodsfaltet " The killing fields”, dar ca 2 miljoner manniskor blev avréattade
och lagda i massgravar av kommunistregimen Réda Khmererna, mellan &r 1975 och
1979. Idag ar Choeung Ek ett minnesmarke, med en buddhistisk stupa, fylld med ca 5000
skallar. Manga av de som dog var tidigare fangar i det beryktade Tuol Sleng-fangelset
(S-21) i Phnom Penh, som vi ocksa ska besoka.

Den tidigare skolan fungerade som koncentrationslager och tortyrcenter under
inbordeskrigen aren 1975-1979 och bar vittnesbord om Roda Khmerernas évergrepp pa
lokalbefolkningen. Vi atervander till fartyget for lunch, fulla av intryck och eftertanke.

Utnyttja eftermiddagen till att koppla av pa soldack eller utforska staden vidare p& egen
hand. Det ordnas transport mellan fartyget och den lokala marknaden, déar det ar
mojlighet att géra nagra fynd. Ta en promenad langs hamnpromenaden eller besok det
buddhistiska templet Wat Phnom, som byggdes 1373 och har gett namn till staden.

Middag ombord, foljt av en traditionell Apsara-dansforestallning. Aven i kvall lagger
fartyget till i Phnom Penh. Kanske hanger nagon med reseledaren for en sangfésare pa
en lokal Sky Bar?

Dag 9

Phnom Penh
Utforska Kambodjas huvudstad

uo Frukost, lunch, middag

Efter frukost vantar vara traditionella transportmedel pa bryggan, lokala tuk-tuk
(motoriserade trehjulscyklar) som ska ta oss med pa en lite annorlunda stadsrundtur i
Phom Penh. Vi besoker det storslagna kungliga palatsomradet med Silverpagoden,
dar golvet ar tackt av silverplatar. Turen gar vidare till Nationalmuseet, som erbjuder en
enorm samling av Khmerkonst och skulpturer fran atskilliga epoker.

Skulle du hellre vilja strosa pa egen hand kan vi rekommenderar en av de lokala
specialiteterna, en fantastisk fotmassage som utfors av blinda.
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Vi atervander till fartyget for lunch och kryssar vidare. Njut av eftermiddagen pa soldacket
medan Asien glider forbi, eller varfor inte atervanda till fartygets SPA-avdelning...?!

Fartyget ankrar upp ute i Mekongfloden under kvéllen .

Dag 10
Opopel - Wat Rokakong - Kampong Cham

Autentiskt byliv och en munks valsignelse
wo Frukost, lunch, middag

Efter frukost gar vi av i den charmiga byn Opopel. Har har tiden statt stilla. De flesta
livnar sig pa jordbruk och den moderna varlden har annu inte gjort entré. Vi strosar genom
byn, som sallan besoks av turister, och far en inblick i det dagliga livet. Som kuriosa kan vi
namna att flera av fartygets besattning kommer fran just denna by. Atervénd till fartyget for
lunch och nagra avkopplande timmar pa den méaktiga Mekongfloden.

Under eftermiddagen besdker vi det vackra templet Wat Rokakong, dar vi tar emot
munkarnas valsignelser.

Innan middagen samlas vi pa soldacket for en cocktail och farval till besattningen. Kvallen
till &ra lagar kocken till en riktig festmiddag! Fartyget seglar sista biten till Kampong
Chang, dar vi lagger till 6ver natten.

Dag 11

Kampong Cham - Siem Reap
Utcheckning fran fartyget och buss till Siem Reap

uo Frukost, lunch

Efter frukost ar det tyvarr dags att saga adjo till vara nya vanner ombord. Vi checkar ut
fran fartyget och tar plats i bussen som ska kora oss till Siem Reap, en tur pa ca 5-6
timmar genom ett mycket sevéart landskap. Vi stannar for lunch l&angs vagen. Val framme
checkar vi in pa vart hotell som ligger i centrum av Siem Reap.

Eftermiddagen spenderas pa egen hand innan vi traffas for gemensam middag pa en
lokal restaurang.

Dag 12

Siem Reap
Ruinstaden Angkors varldsarv

4o Frukost, lunch

| dag ska vi ta en titt pa de fantastiska templen i Angkor — och besoker Ta Prohm som
ursprungligen grundades som ett buddhistiskt kloster och universitet pa 1200-talet. |
motsats till de flesta tempel i omradet ar det fortfarande i samma skick som nar det
upptacktes. Att flera av scenerna fran filmen Tomb Raider blev inspelade har har spelat
en stor roll i templets berommelse.

Det arkitektoniska masterverket Angkor Thom var en gang en miljonstad bestadende av
flera tempel och terrasser. Detta var imperiets centrum, med flera kilometer langa murar
och dvertackta gallerier med stenskulpturer. Har bodde kungafamiljen, militarer och
praster. Vackra Buddhastatyer huggna i sten vaktar den sédra porten tillsammans med
trehovdade elefanter. Vi besoker aven det lilla templet Bayon som ar narmare tusen ar
gammalt och det mest kdnda. Detta ar kanske det finaste av dem alla, med sina narmare
200 karakteristiska stenansikten.
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Vi ater lunch pa restaurang innan vi aker tillbaka till hotellet. Eftermiddagen och kvallen ar
fria for egna aktiviteter. Vi rekommenderar ett bestk pa nattmarknaden, som ligger pa
gangavstand fran hotellet. Har finner du en blandning av traditionella hantverksprodukter
och moderna souvenirer.

Dag 13

Siem Reap
Upplev sjalvaste Angkor Wat

uo Frukost, middag

Vi har sjalvklart sparat det basta till sist. Idag ska vi utforska sjalvaste Angkor Wat — det
storsta och bast bevarade templet, som har gett namn at hela det fantastiska
tempelomradet. Detta tempel tacker ett omrade pa ca 210 hektar. Yttervaggarna méater ca
5,5 km och vallgraven som omger det hela &r hundra meter bred. Ett masterverk som
antligen ska fa upplevas.

Pa eftermiddagen kan du bestka Angkort Nationalmuseum eller utforska staden vidare
pé egen hand. Framat kvéallen samlas vi for en trevlig avskedsmiddag.

Dag 14
Siem Reap -Phnom Penh - Bangkok
Hemresa
Frukost, lunch
49 Mat pa flyget

Vi checkar ut fran vart hotell i Siem Reap och aker mot flygplatsen. Vi flyger fran Siem
Reap till Ho Chi Minh City p& féormiddagen.

Val framme i Ho Chi Minh City ska vi direkt vidare och utforska de fascinerande
underjordiska Cu Chi tunnlarna som ligger ca 70 km nordvast om staden. Cu Chi
tunnlarna spelade en avgorande roll under Viethamkriget. Har fanns bostader, skolar,
sjukhus, vapengémmor och kommunikationscentraler. Tunnlarna utgor ett natverk pa over
200 km gangar och finns 3 till 12 meter under jorden. For den som vill finns mojlighet att
ga ner i tunnlarna. Pa eftermiddagen aker vi in till Ho Chi Minh City och checkar in pa vart
hotell for en sista kvall har i Asiens Paris. Kvallen spenderar vi pa egen hand i staden.

Dag 15
Ho Chi Minh City - Dubai

Tid pa egen hand och hemresa
wo Frukost, middag

Dagen ar fri att fortsatta utforska Ho Chi Minh City pa egen hand. Vi rekommendera ett
besok pa Krigsminnesmuséet som ar ett av stadens mest besdkta museum.

For den som vill &gna dagen at avkoppling kan man stanna pa hotellet och njuta av
poolen. Vi behaller rummen fram till kI 18 och efter utcheckning samlas vi for en
gemensam avskedsmiddag innan det ar dags att bege sig till flygplatsen. Avresa fran Ho
Chi Minh City vid midnatt med Emirates till Dubai.

Dag 16

Dubai - Sverige
Ankomst Sverige
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4o Mat pa flyget

Vi byter flyg i Dubai tidigt p& morgonen och fortsatter var hemresa.
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