ESCAPE

PROGRAM: VANDRING PA MENORCA

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Cala Galdana

wo Middag

Vi flyger till huvudstaden Mahon och &ker en kort transfer till den soliga sydkusten. Vi

checkar in pa vart fina hotell medan den gyllene strandbagen lockar till ett bad innan
middagen.

Dag 2

Vandring till Son Saura
4o Frukost, lunch, middag

99 10 km

9/ 200 m upp/ner.

Veckans forsta vandring bJuder pa essensen av Menorcas vélbevarade Medelhavsmiljo.
Vi féljer kusten vasterut pa fina stigar. Den doftande pinjeskogen skuggar skdnt och snart
ser vi Cala Macarellas lysande turkosa vatten nedanfér oss. Vi ger oss till tdls med bad
innan vi nar nasta vykortsvik, Cala en Turqueta. Har dukar vi upp en picknick i den vita
stranden och hoppar i det kristallklara vattnet. Vi fortsatter sedan med fina utsikter éver
sydkusten och Mallorca till Son Saura, dar bussen tar oss hem till vart hotell for lite
avkoppling.
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Dag 3

Vandring till Punta Nati

wo Frukost, lunch, middag

99 13 km

9 250 m upp/ner

Idag ska vi utforska Menorcas nordvéastra horn. Har ar det ater en helt annorlunda miljo
som moter oss: efter en kort bit genom pinjeskogen kommer vi ut pa en dramatisk kust
med klippor och réda och gula farger. Lunchen tar vi i snofsiga villaorten Cala Morell. Vi

fortsatter sedan langs kusten till Punta Natis ensamma fyrtorn. Har ar landskapet
storslaget flackt med stupbranta kustklippor i blickfanget.

Dag 4

Vandring till Cala Mitjana

4o Frukost, lunch, middag

90 11 km

9 350 m upp/ner

Vi borjar dagen med en kort bussresa till Sant Tomas. Vi vandrar l1angs den harliga
stranden Binigaus innan leden viker av upp pa hojd och gar genom en vild och vacker

pinjeskog. Vi nar sedan den fina viken Cala Mitjana, ett populart utflyktsmal for Cala
Galdana-borna som bara kan nas till fots. Har lockar ett bad i det turkosskimrande vattnet.

Dag 5

Vilodag

4o Frukost

Idag kan man atervanda till Cala Mitjana och uppehalla sig lite langre, eller bara njuta av
stranden i Gala Galdana. Den som vill férdjupa sig i det kulturella beger sig till Mahoén eller

Ciutadella. Man kan ocksa prova pa ridning, kajakpaddling eller mountainbiking langs
Cami de Cavalls.

Dag 6

Vandring fran Cap de Favaritx genom S'Albufera des Grau
b Frukost, lunch, middag

99 10 km

9 150 m upp/ner

Halften av Menorca ar naturskyddad och mest skyddat av alla omraden ar naturparken
S’'Albufera i norddst. Vandringen bérjar pa 6dsliga Cap de Favaritx med sin fyr, och gar
langs kusten forbi vikar och skéar som for tankarna till en svensk skargard. Aven idag finns

utmarkta majligheter till vilda bad. Vi gar langs en insjo med rikt fagelliv innan lunchen i
lilla mysiga byn Es Grau.

Dag 7

Vandring Cales Coves och besdk i Mahon
uo Frukost, lunch, middag

29 7 km

9/ 150 m upp/ner
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Efter frukost aker vi till lilla huvudstaden Mahén for en stimulerande stadsvandring. Har
ligger en av Medelhavets finaste naturhamnar och staden &r mycket originell med sina
engelska influenser.

Vi beger oss sedan till sydostkusten for veckans sista vandring. Starten gar i Es Canutells
och vi gar mot den spannande bukten Cales Coves. Har finns en mangd grottor i
kustklipporna, som anvants till allt fran forhistorisk nekropolis till hippiesamhalle i var tid. Vi
avnjuter en god picknick med fotterna (eller hela kroppen) i det klara vattnet.

Dag 8
Farval till vandringsresan pa Menorca
4o Frukost

Transfer till flygplatsen och hemresa till Sverige efter den héarligaste av
Medelhavsvandringar.
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