ESCAPE

PROGRAM: VANDRING PA SARDINIEN MED
SUPRAMONTE

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Santa Maria Navarrese

uo Middag

Vi flyger till Olbia pa Sardiniens nordvastkust och &ker transfer ner till vart trevliga lilla

hotell i kustbyn Santa Maria Navarrese, vart baslager for vandringarna. Vid sen ankomst
far vi en lattare middag.

Dag 2
Vandring Monte Pittaine
wo Frukost, lunch, middag
3,5 timmar
90 7 km
9 400 m upp/ner
Vi borjar vandringsveckan med en starkande frukost och en acklimatiseringstur till Monte

Pittaine ovanfor byn. Fran toppen far vi en harlig éverblick 6ver kusten och inlandsbyarna.
Vi strosar sedan ner till byn igen och far tid till ett bad pa den fina stranden.

Detta program uppdaterades senast 29. november 2023, 11:31
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-pa-sardinien/
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Dag 3
Vandring till Cala Goloritzé
wo Frukost, lunch, middag
Kortare: 3 timmar. Langre: 5 timmar
g¢ Kortare: 7 km. Langre: 12 km
9 Kortare: 500 m upp/ner. Langre: 700 m upp/ner

Idag ska vi ga den populara leden ner till paradisviken Cala Goloritzé, som bara kan nas
till fots. Den som vill forlanga harligheten gar forst till Punta Salinas, varifran vi far en
panoramavy éver Sardiniens vilda 6stkust. Nedanfor oss ser vi Cala Goloritzé med sina
nalformade klippspetsar (populara bland klattrare) och havets alla blda och turkosa
nyanser. Till lunch dukar vi upp en picknick med traktens lackerheter ovanfor stranden och
gar sedan upp genom ravinen igen. Den som inte &tit sig métt p& tradsmultron langs
vagen kan njuta av en valfortjant after walk pa baren héar innan vi aker tillbaka till hotellet.

Dag 4
Vandring Pedra Longa
4o Frukost, lunch, middag

Kortare: 3,5 timmar. Langre: 4 timmar
9¢ Kortare: 8 km. Langre: 10 km
g,¢ Kortare: 300 m upp/ner. Langre: 800 m upp, 250 m ner
Dagens vandring borjar vid hotellet och vi varmer upp langs en blandande vacker och latt
kustled. Vid lodrata klippan Pedra Longa ater vi lunch, innan var och en valjer
svarighetsgrad pa eftermiddagen. Den som vill ha en tuff stigning med storartade utsikter
som bel6ning fortsatter langs den vilda kusten. Har borjar en fem mil lang kuststracka utan
vagar och bebyggelse. Snart viker leden av uppat och gar langs kanten av Monte Giradili
med allt storre utsikter dver de vita klipporna och det turkosa havet nedanfor. Jeeptransfer

tillbaka till hotellet. Den som vill ta det lite lugnare gar tillbaka till hotellet Iangs den fina
kustleden.

Dag 5

Vilodag

wo Frukost

Santa Maria Navarrese ar en mysig lite badort att spendera dagen i, med flera serveringar

och bra bad. Den som vill vara mer aktiv kan hyra en kajak, ett populart satt att se kusten
pa.

Dag 6
Vandring Su Gorropu
b Frukost, lunch, middag

Idag aker vi inat landet till Su Gorropu som ar en av Europas djupaste raviner. Vandringen
borjar i passet Genna Silana (1017 méh) och gar ner i ravinen med sina 500 meter hoga
vaggar. Bredden varierar mellan blotta fyra och tio meters bredd. Detta dventyr kan fa
vem som helst att k&nna sig som Indiana Jones! Vi lunchar vid de naturliga poolerna som
bildats har innan vi gar ut till mynningen, dar vara jeepar vantar pa oss.
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Dag 7
Vandring med lunch hos faraherdar
wo Frukost, lunch, middag

Vi atervander till Golgo-platan, sedan urminnes tider hem for faraherdar och fortfarande
enda vagen in i Supramontes vildmark. Jeeparna tar oss anda upp till Ololbissi, varifran vi
vandrar langs en kam med storartade vyer 6ver berg och havet nedanfor. Efter nagra
timmars vandring nar vi Golgo igen, dar traktens faraherdar dukat upp lunch at oss! Vi gar
sedan en rundtur forbi lilla herdekyrkan San Pietro. Avskedsmiddag pa restaurang pa
kvéllen.

Dag 8

Farval till vandringsresan pa Sardinien
wo Frukost

Utcheckning och farval till ett av Medelhavets mest valbevarade naturomraden.
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