ESCAPE

PROGRAM: TOPPTUR TENERIFFA

uo 7 frukostar, 5 luncher och 7 middagar inkluderad

Dag 1

Puerto de la Cruz

wo Middag

Fran flyplatsen aker vi 6ver on till Puerto de la Cruz, som ligger pa ons frodiga norra sida.
Centrum ar fortjusande med vacker historisk arkitektur och langs strandpromenaden rader

en spannande kosmopolitisk mix. Vi bor de forsta fem natterna pa ett fint seaside-hotell
med pool.

Dag 2

Vandring Masca

uo Frukost, lunch, middag

® 4 timmar

99 11 km

¢ 450 m upp, 600 m ner

Pa manga vykort fran Teneriffa finner man en marklig liten by som heter Masca. Pa denna
mycket avlagsna plats har manniska och natur samarbetat sarskilt val for att skapa nagot

vackert och speciellt. Vi borjar var vandring pa tusen meters hojd och gar genom bade
tall- och lagerskog innan vi nar bergskammen som delar det fuktiga nord fran det torra
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syd. Det blir en riktig panoramavandring och vi ser La Gomera och La Palma ute i havet.
Snart viker vi ner i den djupa ravinen dar Masca ligger, omgiven av sma jordbruk. Vi
avrundar med en kaffe eller en 6l innan vi aker hem igen.

Dag 3
Vulkanvandring Chinyero
4o Frukost, lunch, middag

5 timmar
99 15 km
9 700 m upp/ner
Dagens vandring gar genom ett unikt landskap som uppstod s& sent som 1909. D&
skedde namligen det senaste vulkanutbrottet pa 6n. Vi borjar vandringen i corona forestal,
den krona av tallskog som gar som en ring runt 6n, och gar uppfor tills vi nar Chinyeros
roda kon och dess langa, svarta lavastrommar som ser ut att ha stelnat igar. Samtidigt

som vi vandrar forandras landskapet: vi har nu gatt 6ver till sodra sidan av 6n och mots av
ett torrare landskap. Vi avslutar med nagot laskande i lantbyn San José de los Llanos.

Dag 4

Vandring Anaga

wo Frukost, lunch, middag
5 timmar

99 12 km

9/ 600 m upp, 800 m ner

Teneriffas norddstra spets har 6ns aldsta berg, dar vattnet genom artusenden har
skulpterat en hisnande vacker miljé som minner om Madeira, eller kanske Macchu Picchu.
Anaga-halvén ar med ratta en favorit bland vandrare. Vi bérjar latt utfér genom den
urgamla lagerskogen som bara finns har och pa nagra av granndarna, tills vi nar grottbyn
Chinamada. Har ater vi lagad lunch. Fortsattningen gar sedan med stora utsikter ner i de
gronkladda ravinerna och upp till Los Batanes, dar man forr odlande mycket lin. Vi foljs
hela tiden av fagelkvitter och porlande vatten.

Dag 5
Vilodag
4o Frukost, middag

Efter tre dagars intensiva upplevelser ar det skont med en vilodag. Ta nagra skona dopp
eller ga den latta kustleden osterut mot kolsvarta lavastranden Playa Bolullo.

Dag 6
Acklimatiseringstur Guajara
b Frukost, lunch, middag
4 timmar
90 12 km
9 800 m upp/ner
Efter en sista god frukost pa vart strandhotell checkar vi ut och aker upp till 6ns topp. Har
uppe ligger en varld som man knappast kan ana sig till nar man star nedanfor. En jattelik

vulkankrater, rod och gul och svart, en 6ken som for tankarna till Utah eller till Mars. Mitt i
tronar Teides vulkankon, tillika hela Spaniens hogsta topp. Vi kommer att bo de sista tva
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natterna pa éver 2000 moh och acklimatiserar oss med en vandring till kraterkantens
hogsta topp Guajara (2717 maoh).

Dag 7
Topptur Teide
wo Frukost, lunch, middag

7 timmar
¢ 1400 m upp, 370 m ner
Vi avslutar med ett riktigt aventyr — bestigningen av Teide, 3718 moh. Idag behovs bade
uthallighet och jaklar anamma. Bestigningen av Teide ar tekniskt enkel men bjuder pa
manga hojdmeter och tunn luft. Vi borjar bestigningen vid bergets bas mot Cafiadas-
6knen, Montafia Blanca. Steg for steg tar vi oss uppat medan luften blir allt tunnare och
varlden breder ut sig nedanfér. Fran toppen kan vi ha turen att se alla de andra 6arna i

arkipelagen. Vi gar sedan ner ett stycke och tar linbanan ner for att spara knana.
Toppturen gors med spansk lokalguide, for basta sakerhet.

Om du inte vill vandra hela vagen fran foten av berget finns majlighet att &ka linbana upp
och ga den sista biten till toppen.

Dag 8
Farval till vandringsresan pa Teneriffa
4o Frukost

Vi aker over kraterkanten och tillbaka ner i varlden for flyg hem.
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